FROUZINS MONTAGNE
Multi-activités dans les Pyrenées Orientales

Compte-rendu de la randonnée dans les gorges de la Caranca - 18 juillet 2009

Animateur: Jean

Participants: Sandrine, Christine, Elie, Cédric, Hubert, Jean

Temps: Ensoleillé et chaud, mais le fond de la gorge reste dans la fraicheur a I'ombre.
Départ: 8h30 du parking de Thués-entre-Valls, a I'entrée des Gorges a 850 m d'altitude
Retour au parking: 13h00

Le circuit des Gorges de la Caranga forme deux boucles en forme de huit et peut se faire indifféeremment dans tous
les sens. Nous choisissons de partir par le sentier au fond de la gorge rive droite pour revenir par le sentier en
balcon rive gauche.

Nous avons de la chance: avec toute la neige tombée au cours de I'hiver et les pluies abondantes du printemps,
le débit du torrent est assez important. Souvent, a cette période, I'eau fait défaut et le circuit perd alors une partie
de son charme.

Le sentier chemine d'abord au niveau du torrent. Aprés un moment a plat, les parois abruptes tombant dans I'eau
ne permettent plus de le longer et ils faut monter quelques escarpements pour retrouver I'eau un peu plus loin. La
fraicheur est agréable et le bruit des cascades nous berce. Au bout d'une bonne heure, surprise! Il faut traverser
le cours d'eau. Heureusement, il y a une passerelle métallique, branlante certes mais qui permet de traverser
méme si le débit est important. Puis plusieurs fois ensuite, des échelles donnent accées a des coursives métalliques
fixées dans la falaise ou suspendues a quelques metres au-dessus de l'eau puis a d'autres passerelles qui
permettent de traverser d'un coté a l'autre.

Vers 11h00, aprés quelgques photos artistiques, nous laissons le chemin qui se reléve en direction du refuge de la
Caranca pour revenir sur lautre rive par le sentier en balcon taillé bien au-dessus du fond de la gorge. Par endroit,

une main courante permet de se donner courage. En fait, ce sentier a été creusé en méme temps qu'une conduite
d'eau souterraine qui a été taillée dans la roche et ne se devine que par quelques acces de loin en loin.
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Nous revenons a l'entrée de la gorge, que nous dominons cette fois de quelques 200 m. Un sentier permet de
retrouver le parking en contrebas.

Rédaction et photos: Hubert.



