
Frouzins Montagne  
Sortie du Vendredi 17 Juillet 2009 

Compte Rendu de la Randonnée au Refuge des Camporells ( P.O ) 
 
Animateur : Guy 
Lieu : Refuge des Camporells (2500m ) et Lac d’Aude. 
Itinéraire : Bus pour aller au lac des Bouillouses. 
Dénivelé : 750 m de montée et 850m de descente 
Horaires : Départ à 8h00 du Camping, à pied à 8h30 retour à 15h30 au bus. 
Conditions météorologiques : Ciel gris chargé de nuages. 
Participants : Sylviane, Gérard, Nadine, Yolande, Florence, Mario, Elie, Michel, Christine B, 
Hubert, Sandrine, Cédric, Cathy et Guy 
 
Toute la nuit la pluie est tombée sur les P.O et je me suis demandé au petit matin si la sortie allait avoir lieu. 
Nous sommes allés au camping, notre point de départ et à ma grande surprise tout le monde était là.  Au vu 
des conditions météorologiques je changeais la destination puis le ciel commença à s’éclaircir et Jean 
m’incita à partir. Je me décidais donc à amener tout ce petit monde aux Camporells. Avec un tarif de groupe 
nous avons pris la navette pour le lac des bouillouses. Nous partons du refuge du CAF à l’extrémité Ouest du 
Barrage pour aller en direction du grand hôtel. Des jeunes scouts vêtus tout en bleu,  gants blancs, béret sur 
la tête et drapeau en avant, chantaient très fort . Avec le GR 10 balisé en rouge et blanc qui contourne 
l’immense plan d’eau par un bon sentier, le groupe progresse  tranquillement  vers le nord tout en papotant. 
Au bout du lac, le sentier file vers la droite en aval d’un grand pla marécageux et nous franchissons une 
passerelle où coule la Têt. Le chemin monte ensuite avant d’arriver à la cabane de la Balmeta ( 2133m ) où 
nous faisons une petite halte. Nous traversons les plateaux de la Balmeta puis la serra dels Alarbs avant 
d’arriver à l’estany del Abec (2239m) et  le Pla de les Carboneres afin de rejoindre le refuge des Camprells. 
Même si le temps n’est pas ensoleillé, ce n’est pas la tempête que j’ai connu au mois de Mars lors de mon 
stage d’animateur.  Nous nous installons sur les tables devant le refuge et commençons le repas lorsque la 
pluie arrive et nous déloge. Les gardiens du refuge nous offrent le gîte pour finir notre repas. 
Malheureusement pour nous la gardienne n’avait plus de tarte aux myrtilles  et  nous avons du nous 
contenter seulement du café. Hubert et Christine étant déjà venus me conseille de redescendre vers le lac 
d’Aude. Nous rejoindrons la route plus bas que Les Bouillousses. 
La pluie s’étant arrêtée nous décidons de repartir  en direction de la cabane de la Balmeta où nous irons 
chercher le chemin du lac d’Aude. Nous regardons une dernière fois en nous éloignant du refuge les Pérics,   
où une trouée nous laisse apercevoir les sommets. Nous voilà en file indienne rythmés au son des voix du 
groupe, sur ce chemin ne présentant aucune difficulté.  Peu après nous retrouvons un sentier partant sur la 
gauche, bien marqué, traversant le corrals del llaret pour arriver à un petit col peu marqué. Nous bifurquons 
plein Sud et prenons une sente à travers les pins qui nous amène tranquillement en 20’ au Lac d’aude. 
Le lac d'Aude (en catalan : estany d'Auda) est un petit lac naturel des Pyrénées françaises. Il est situé au pied 
du roc d'Aude, sur la commune des Angles, dans le département des Pyrénées-Orientales. 
Là nous reprenons le GR du Tour du Capcir et nous atteignons la route  environs 1Km en dessous du Lac. Un 
arrêt est prévu et nous reprenons la navette dans laquelle nous récupérons. Tout le monde est content de 
cette ballade bien sympathique heureux d’avoir pu sortir avec un temps clément en évitant la pluie. 
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