
 
Frouzins Montagne 

Ascension nocturne Carlit 
 
Mercredi 15 juillet 2009, 1 heure du matin :le floc-floc des quelques gouttes qui annoncent 
l’orage me réveille… Tant pis, je me lève quand même mais il n’est pas difficile de sortir de 
la tente tant l’air est chaud. 
 
Commençant le petit-déjeuner, Michel, Dimitri, Jean, Charlotte, Hubert et moi-même sommes 
perplexes quant à la possible ascension du Carlit. Mais, c’était sans compter les ressources 
cachées de Frouzins Montagne : après un coup de téléphone mystérieux, nous apprenons que 
l’orage file à grande vitesse vers l’est et que le ciel, au dessus des Bouillouses, sera dégagé 
d’ici une heure. Hallucinant ! Nous partons alors, sous l’orage. Nous courrons jusqu’aux 
voitures garées à l’extérieur du campement. Trempés, nous nous sommes jetés dans les 
voitures ! 
 
2 km après le camping, nous commencions à apercevoir quelques étoiles puis de plus en plus 
le ciel s’éclaircissait laissant apparaître, une fois arrivés au barrage du lac des Bouillouses les 
ombres dessinaient des montagnes sur un ciel se dévoilant magnifique. 
 
Il est 2h30 et nous débutons notre randonnée (2000 m). 
 
Le ciel est clair mais nous allumons nos frontales notamment au tout début de la randonnée 
car l’endroit est si souvent emprunté que le sentier initial n’est pas facile à trouver sans 
distinguer le marquage (fléchage et/ou cairn). 
 
Dans le silence juste perturbé par nos pas et notre respiration nous progressons 
convenablement. C’est vraiment superbe ! j’ai vraiment adoré cette ascension.  
 

        
 



 
Nous sommes parvenus au sommet, 2923 m, à 5h30, et avons attendu un petit peu car les 
nuages formés une véritable mer à l’horizon. Puis, ce fut magique, le soleil pointait son nez et 
naissait au-dessus de ces nuages qui malheureusement ne nous ont pas laissé voir « la Bonne 
Mère » ! mais quel spectacle. Des photos sont en ligne et vous pourrez peut-être, vous aussi, 
ressentir l’émotion que l’on a eue… 
 
C’est alors que Charlotte remarquait qu’un curieux nous observait. En effet, la photo que j’ai 
mise en ligne est flou (désolée) mais un renard semblait tout surpris et a même baillé en nous 
voyant, étonné semble-t-il de voir des visiteurs à cette heure-là ! les photos de Charlotte ne 
laissent apparaître que les yeux dans la nuit. 
 
Puis après un reconstituant à base de café, thé et barres céréales, nous sommes redescendus 
sans difficulté.  
 
Nous avons pris le chemin des lacs et vraiment en touristes, tranquilles quoi pas l’habitude de 
voir Jean prendre des photos c’est tout ! il en a même oublié ses lunettes de soleil plus d’une 
fois même, mais chut il faut pas le dire…. 
 
Ensuite j’ai voulu faire une photo du groupe au complet sur un pont (voir photo) mais j’ai pas 
été assez rapide ayant mal réglé mon appareil et donc, j’y suis pas !  
 

   
 
 
Sur le chemin du retour, nous avons rencontré quelques pêcheurs au bord des divers lacs, le 
Castella, le Lanous, …. de beaux souvenirs pleins la tête. Nous sommes enfin arrivés à 10 
heures au parking et à 11 heures nous étions au camping. Et voici, une belle nuit « enlunée » 
bien remplie, et la journée ensoleillée s’annonçait farniente pour certains…. 
 
Merci à tous et à Jean pour cette fabuleuse nuit 
 
Compte rendu : Laurence 
 
     
 

Histogramme des altitude, réalisé par Charlotte 


