
Frouzins Montagne  
Sortie du Mercredi 15 Juillet 2009 

Compte Rendu de la Randonnée au Pic de Madres ( P.O ) 
 
Animateur : Guy 
Lieu : Pic de Madres (2469m ). 
Itinéraire : Mont Louis, Formiguères, Réal , piste forestière jusqu’au Coll de Sansa. 
Dénivelé : 1200 m pour le Madres 
Horaires : Départ à 7h00 du Camping, à pied à 8h00 retour à 15h30 à la voiture. 
Conditions météorologiques : Beau soleil avec ciel bleu sans nuage. 
Participants : Sylviane, Nadine, Yolande, Christine B, Florence, Gérard, Elie et Guy 
Panorama au sommet : Pech de Bugarach, Dourmidou, Pic du Canigou, Cambra d'Ase, Puigmal, Carlit. 
Point de départ : Il faut emprunter une longue piste forestière au départ de Réal qui permet d’atteindre le 
col de Sansa (1768m). Carrefour des pistes forestières, nous remontons pendant 15 mn une piste vers l’Est 
avant de trouver un panneau indiquant le GR du tour du Capcir  que nous prendrons. Nous traversons la 
Jasse d’Ancréou à travers les pins à crochet et le cours d’eau que nous longeons. Un beau troupeau de 
vaches nous attend à la cabane pastorale de Pla de gril (1885m). Petite pause pour se dévêtir, manger et nous 
remontons en zigzagant dans la forêt de la Coume de Ponteils. Nous franchissons le torrent du même nom 
avant d’arriver à un  petit  col nous permettant de souffler. Nous partons plein Sud pour aller à la Fontaine de 
la Perdrix (2 312m). 
Nous aurons une superbe vue sur le Lac de Nohèdes  et sa vallée, le Pic de la Rouquette ( 2345m). 
Puis poursuivons plein Nord pour atteindre le Roc Negre (2459m). Nous descendons la crête qui devient vite 
escarpée, le sentier se glisse entre les rochers et il faut mettre les mains pour se hisser sur ce dôme où la 
verdure à du mal à pousser. Au vue de la difficulté, Christine nous attendre. N’arrivant pas à la motiver pour 
nous suivre alors que le Madres est tout proche nous la laissons. 
Du Roc nous continuons sur la crête bien venté ce jour là,  direction Ouest pour arriver à un Abri de pierre 
point culminant du Madres (2469m). 
Le massif du Madres est constitué de masses rocheuses formées à l'ère primaire, de l'époque du 
Cambrien (il y a environ 500 millions d'années) à la période Carbonifère (environ 300 millions 
d'années). Les premières roches qui se sont formées sont des schistes. Sur ces schistes se sont 
déposés des calcaires. Enfin, une intrusion de granite, véritable "bulle" magmatique remontant 
des grandes profondeurs terrestres, s'est imposée sur une partie du massif à travers les substrats 
schisteux et calcaires. 
Après les photos traditionnelles  nous reprenons le même chemin  car aujourd’hui nous faisons un aller et 
retour. La seule difficulté au retour sera le passage délicat où nous avons laissé Christine. 
Nous la retrouvons et nous cherchons un endroit à l’abri du vent pour nous restaurer. 
Le clou du repas c’est Gérard qui nous l’offrira. Il sortira de son sac une petite glacière qui contient une 
tablette de chocolat sur un pain de glace ‘’ Même pas peur du poids’’, et un chocolat bien croquant !!! 
Après ce bon moment de convivialité, nous repartons vers le Pla des Gourgs puis la Coume de Ponteils sous 
une chaleur étouffante et arrivons sans encombre au col de Sansa . 
Le dernier  arrêt se fera à Formiguères  ou une boisson rafraîchissante sera la bienvenue en terrasse près de 
la rivière. 
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