
Frouzins Montagne  
Compte rendu de la Randonnée  

A l’Etang du Laurenti et Roc Blanc , 11 Juillet 2009 
 

Animateur : Guy 
Lieu : Etang du Laurenti (1936m) et Roc Blanc (2542m). 
Itinéraire : Toulouse – Quillan- Axat – Escouloubre – Le Pla - Parking Refuge du Laurenti (1616m). 
Dénivelé : 926 m, 1085 m en cumulé. 
Horaires : Départ à 7h00 de Frouzins, à pied à 9h30 retour à 17h30 au camping. 
Conditions météorologiques : Température agréable avec beau soleil 
Participants : Florence, Christine G, Guy,  
Panorama au sommet : Vue sur les sommets du Pic de Baxouillade, Pic de Balbonne. 
 

Le départ est un peu speed,ouvrir le gymnase pour récupérer le matériel avec Jean  sans trop 
perdre de temps pour ne pas faire attendre au départ du refuge du Laurenti . 
Pour cause de Tour de France nous partons vers l’Aude et prenons la vallée qui mène au col de la 
Quillane. En cours de route un appel me prévient que Yolande et Nadine ne viendront pas, une 
mauvaise nuit au camping pour cause de froid. De dix inscrits au départ  nous sommes plus que 
trois à nous élancer  sur ce large sentier traversant la Forêt de Bragues et suivant le torrent du 
même nom. Après quelques instants nous montons un sentier raide empierré à travers hêtres et 
sapin assez glissant  dû au pluie de ces derniers jours. 
Après 35Mn nous arrivons à la cabane de Counc 1857m et nous commençons à apercevoir le Roc 
Blanc qui se dresse devant nous. Le sentier remonte de nouveau à travers des passages rocheux 
et après une bonne heure de marche nous découvrons le magnifique plan d’eau appelé Laurenti. 
L’ensemble est splendide avec ses massifs de rhododendrons, les pins bouget (espèce hybride du 
pin sylvestre et du pin à crochet) très présent autour du Lac. Le sentier contourne par la droite le 
plan d’eau, la sente ondule en terrain granitique et nous prenons un couloir qui nous amènera à 
une cascade, là nous montons une sorte de col  où se trouve un névé et nous ne verrons pas le 
laquet. Nous longeons la paroi rocheuse pour ne pas passer sur la neige et continuons notre route 
afin d’atteindre le col du Laurenti à 2400m.On s’arrête en attendant des chutes de pierre et en 
levant la tête on aperçoit un groupe d’Izards.  Il est midi quand nous arrivons au col, les filles 
veulent faire la pause casse croûte  et ne veulent pas faire le Roc Blanc. Je les laisse environ 1H 
pour faire l’aller retour. Après ma petite pause nous repartons vers la Coume de Barbouillère où 
nous trouvons les traces du GR 7A. Le chemin suit le ruisseau tantôt rive gauche tantôt rive droite 
puis s’écarte définitivement pour arriver à la large clairière de Bousadus du haut 1735m. 
Le chemin continue vers le Nord Est  où nous trouvons l’abri de Bousadus du bas 1674m. 
Maintenant nous cheminons entre les arbres hors sentier pour retrouver la piste forestière afin de 
retrouver nos voitures. Belle balade pour commencer notre semaine dans les Pyrénnées 
Orientales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Texte: Florence & Guy 
 
Photos : Guy 
           


