Frouzins Montagne - Sejour dans les Alpes
Refuge des Ecrins (3170 m), le 21 juillet 2005

Participants : Giséle, Annie, Rosy, Daniéle, Chris, Patricia, Sylvie, Thomas, Julien, Michel, Jacques, Jean

Jean a dit départ du gite a 7h15. On a dormi un peu plus que les autres jours. Ce matin nous reprenons la méme route que pour
la Bosse de la Momie. Nous passons par les villages de Pelvous, et Ailefroide et arrivés au Pré de Mme Carle (1840m) nous
garonslesvoitures.

Nos sac sont plus lourds, il y aen plus le casque, le piolet, le baudrier les crampons et pour les initiateurs les cordes car nous
allons traverser le Glacier Blanc. La météo est bonne et nous marchons en file indienne derriere Jean, et Thomas et Sylvie
ferment lamarche.

Le chemin trés fréguenté est large et monte progressivement, une marmotte pas farouche, museau au vent regarde le paysage
tandis que les randonneurs passent a cété d'elle. Nous avons dépassé e premier refuge, (Refuge du Glacier Blanc a 2542 m
d'altitude), le paysage change, nous sommes maintenant entourés de grands blocs, il n'y a plus aucune végétation et nous
apercevons leglacier. Le sentier est plus étroit et nous passons par moments sur des dallesinclinées.

Nous arrivons au bord du glacier nous nous
équipons: crampons, casque, baudrier, piolet,
encordement Nous formons trois cordées une
de trois personnes et deux de quatre personnes,
et en avant. Jean a dit «Corde tendue», il a
bien raison, nous passons quel ques crevasses,
c'est trés impressionnant ! Nous marchons une
bonne heure et demie, ce glacier est magnifique
avec tous ces pics enneigés. Au loin deux
skieurs dévalent les pentes et nous apercevons
le Refuge des Ecrins qui est construit sur un
promontoire rocheux.

Les cordées sur le Glacier Blanc, corde tendue !

Nous rangeons notre équipement dans nos sacs & dos et nous prenons un sentier qui monte en lacets sur une pente d’ éboulis,
arrivés au refuge a 15 heures nous sommes fatigués, mais avant de nous reposer et de manger nous déroulons la banderole
FROUZINS MONTAGNE et nous prenons la photo de groupe devant la Barre des Ecrins.

Une crevasse sur le Glacier Blanc Sur laterrasse du Refuge des Ecrins certains se sont dé-équipés
et lesEcrins pour laphoto, et en arriére plan, laBarre des Ecrins
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