Frouzins Montagne - Sejour dans les Alpes
Glacier Noir , le 18 juillet 2005

Le but de cette course est la Bosse de la Momie, belvédére & 3000 dominant la confluence des vallées
du Glacier Blanc et du Glacier Noir, mais I’objectif en est une initiation a la marche avec crampons et
piolets et a I’encordement sur glacier.

Participants: Giséle, Annie, Rosy, Daniéle, Chris, Patricia, Guillemette, Sylvie, Thomas, Julien, Michel,
Jacques, Jean

Le départ se situe au Pré de Mme Carle, a 1872m
d’altitude, a I'aube. Le ciel est déja chargé de
quelgques nuages. Nous remontons tranquillement la
longue et monotone moraine en rive gauche du
Glacier Noir (son appellation vient du fait que dans
sa majeure partie inférieure, la glace est couverte
de cailloux et de rochers lui donnant cet aspect
sombre), et croisons, du fait sans doute de notre
départ matinal, des chamois et une hermine. Nous
atteignons le lieu dit «Balme de Francois Blanc »
pour une courte pause, agrémentée de boissons et

En montant par la moraine latérale

A partir de Ia, nous quittons la sente pour circuler sur le glacier entre cailloux, rochers, et glaces vives.
Nous traversons la branche du glacier issue de la Face Sud des Ecrins pour atteindre une forte pente en
neige nous permettant de franchir le ressaut en rive gauche du Glacier Noir.

Ici, I'initiation commence ; nous nous équipons du baudrier et des crampons et pratiquons les exercices
de marche en montée, descente et traversée, sans, puis avec piolet. Enfin, nous installons une main
courante pour franchir le passage raide et exposé au dessus du mur de glace.

Au dela, nous poursuivons en traversant le Glacier Noir pour atteindre le pied de la voie donnant acces
a la Bosse de la Momie, vers 2600 m d’altitude.

Considérant que le terrain (moraine instable) ne présente pas de grand intérét, et que le ciel se bouche
de plus en plus, nous abandonnons notre but et décidons de poursuivre I’initiation sur un névé, par des
exercices de marche sur neige dure, sans crampons, en montée, descente, traversée et sans piolet, puis,
de marche en encordement, corde tendue.

Le Glacier Noir. et la Face Nord d’Ailefroide Initiation a ’encordement sur alacier

Le retour se fait par le méme itinéraire, avec franchissement de la partie raide, assuré individuellement
depuis le haut. Mais a partir d’ici, et jusqu’au parking, nous nous initions aussi a ce qu’est un orage en
montagne : nous recevons la pluie glacée et les grélons sous forme de giboulées, les grondements des
tonnerres nous assourdissent, la lumiére fulgurante des éclairs nous €blouit, les torrents se gonflent d’eau
grise, et roulent des blocs, le sentier se transforme en ruisseau.
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