Frouzins Montagne

Pic de I’Entécade, le 09 Octobre 2011
Activité : Randonnée
Lieu : Luchonnais
Carte : Carte IGN 1/25000 : 1848 OT Bagnéres de Luchon
Encadrant : Guy
Participants : Laury, Pascale, Florence et Philippe
Dénivelé : 1158m.
Horaires : Départ a 7h de Frouzins, a pied a 9h00 retour a la voiture 15H et 17h30 a Frouzins.
Conditions météorologiques : Beau temps mais frais
Acces routier : Descendre I’A64 jusqu’a la sortie 17, emprunter la départementale D33 jusqu’a
Luchon, prendre la direction de Super Bagniéres aprés Ravi laisser a droite la vallée du Lis et
emprunter la D125 jusqu’a son terme. Se garer sur le parking de I’"hospice de France.
[tinéraire Hospice de France 1385m — Pic de I'Entecade 2266m — Pic de Pouylane 2219m

Le jour & peine levé nous découvrons devant nous sur l'autoroute le Pic du Midi de
Bigorre revétu d'un bel habit blanc. La brume se dégage petit a petit nous laissant
entrevoir une belle journée. Météo France ne nous donnait pas une si belle journée
mais on n’allait pas se plaindre. Aprés quelques consignes données aux nouveaux
adhérents nous partons vers 8H45 en direction de I'hétellerie de I'hospice dont la
réouverture a eu lieu en juillet 2009. http://fr.wikipedia.org/wiki/Hospice de France

Nous continuons tout droit sur un large chemin nous faisant rentrer dans la forét en
direction de la Vallée de la Fréche. Apres 20 mn nous empruntons un chemin a gauche
en lacets en direction de la cabane de Roumingou et la Fontaine Rouge. Le chemin est
agréable avec tous ses arbres aux feuilles multicolores et ses paysages magnifiques
enneigés. Le groupe est compact pour l'instant et va bon train. Devant ¢a discute et
nous ne faisons pas attention au premier panneau nous indiquant que nous prenons la
direction du Pas de I'Escalette et pas le Pic de 'Entecade. Guy s’apercevant de I'erreur
coupe a travers ce grand plateau pour retrouver le bon chemin. Nous continuons sur un
bon chemin étroit montant progressivement, Pascale a du mal a suivre le rythme du
groupe, on fait quelques arréts afin de rester grouper mais Florence veille derriére.
Petite pause a 1900m pour se découvrir un peu , manger une barre et boire un peu.
Nous voila repartis en direction de I'Etang de Garzes
traversant un grand plateau nous amenant dans un
petit vallon occupé par un petit lac rond rempli
d’herbes. Nous passons devant une vache morte ou
les rapaces ont fait leur travail. Nous voyons de plus
en plus de neige sur le sol mais on n’est pas encore
préts a mettre des raquettes. Le spectacle est
grandiose avec tous ses sommets enneigés et les
amateurs de photos sont ravis. La derniere partie est
difficile et Pascale volontaire s’accroche avec l'aide
de Florence tandis que Philippe et Laury grimpent
comme de vrais cabris sous I'eeil vigilant de Guy et
tout cela dans la bonne humeur.




Il est 11H30 et tout le monde arrive au Pic de
'Entecade 2266m admiratif d’un tel paysage. On sort
la carte pour découvrir le nom des Pics environnants(
Le Mauberné, Le Crabere, Le Massif de la Maladetta
avec I'Aneto puis en face de nous le Sauvegarde, le
Sacroux et le Pic de la Mine). Une grande discussion
se fera sur ’Anéto : un mythe s’écroule pour Laury qui
découvre que I'Anéto n’est pas celui qu’elle pensait...
Laury installe son appareil pour la photo souvenir.
Nous descendons la créte en ouest pour aller
rechercher un sentier un peu raide nous ramenant a
un sommet a la méme altitude que I'Entecade. La
descente est délicate avec ce peu de neige sur le
sentier. Pendant une petite demi-heure nous allons
faire du yoyo pour arriver au Pic de Pouylane 2219m
ou nous retrouvons la France. Nous suivons la créte
frontiere jalonnée de bornes référencées que l'on
retrouve comme reperes sur la carte IGN jusqu’au
Pas de Vilamos N°345 (2048m) et descendons dans
le vallon pour passer devant un petit laquet.

L4 sera pris notre repas. On profitera de ce moment de détente pour parler
cartographie, azimut, courbe de niveau, talweg et faire une petite sieste bien méritée !!
A 14H c’est reparti pour la descente en suivant le talweg du ruisseau de Roumingau,
sentier trés agréable nous amenant rapidement a la cabane pour reprendre le chemin
pour aller au croisement loupé le matin (1748m). A partir de la le chemin sera identique
a celui de la montée jusqu’ a I'Hospice de France ou nous prendrons le pot de I'amitié
avant de nous changer.

Commentaires :

Pascale : Bien que la journée m'a été difficile car je n'ai pas "le rythme ", ce fut un
plaisir puisque le soleil était présent, la bonne humeur de chacune et chacun, et
surtout c'est la gentillesse et le soutien des unes et des autres qui m'a aidé a tenir le
coup ...!!

Philippe : Que dire de plus , tres belle rando dans une ambiance sympa . Il faudra juste
se mettre d’'accord avec Laury sur la situation de I'Aneto et demander aux autorités
compétentes de mettre un panneau sur les sommets afin de nous faciliter les choses .

Laury : une magnifique rando aux mille couleurs : le vert de la montagne, l'ocre de
'automne, le bleu du ciel, le blanc de la neige... féérique !!! et avec des personnes
super sympas !!

Je suis d’accord avec Philippe pour les panneaux !car je doute encore sur I’Anéto !!
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