Frouzins Montagne
Pic des 3 Seigneurs, le 8 octobre 2011

Activité : Randonnée

Lieu : Massif des 3 Seigneurs

Carte : IGN TOP25 La Bastide de Sérou- Massat 2047ET
Encadrant : Vincent

Altitude de départ, altitude d’arrivée, dénivelé :

Parking du Port de lers ou de Massat : 1 517 m

Pic de Barrés : 2 043 m

Dénivelé : peu ou prou 600 m

Heure de départ, heure de retour :

Départ du Port de lers a 10 h 30 et retour a 16 h 25
Participants : David, Joélle, Vincent

Acces routier :.Frouzins -> Tarascon -> Vicdessos -> Port de Lers ou de Massat
Conditions météorologiques : ciel plombé et vent glacial

Récit :

Il est 9 h 50 lorsque nous nous dirigeons d’un pas alerte vers le café de Vicdessos le temps
d’assister a un essai de rugby (12 a 0 pour la France) en sirotant un café. 40 minutes plus
tard, David, en digne Brivois, nous annonce un nouvel essai (16 a 0) alors que nous
débutons notre randonnée a partir du Port de Lers. Le fond de I'air, plus que revigorant,
est en parfaite harmonie avec le peu de paysage que le ciel nous laisse apercevoir : sucre
glace saupoudré 300 metres plus haut sous ciel plombé. Que peut donc nous réserver le
ciel aujourd’hui: neige ? pluie ? brouillard ? nuages ? soleil ? Difficile a dire, voire
désagréable a envisager, autant avancer a I'aveuglette forts de la certitude que le pire ne
sera pas pour cette journée.




Le sentier Nord/Nord-Est qui s'offre a nous se révele
typiqguement ariégeois: est-ce un sentier/escalier ou
un escalier/sentier ? Personnellement j'opterai
plutét pour un escalier/sentier. La trace chocolat au
milieu de la pente pistache s’estompe petit a petit
au fur et a mesure de la progression. 200 metres
plus haut nous nous retrouvons tout naturellement
sur un escalier dont les marches sont constituées de
gispet (graminée endémique pyrénéenne). L'option
toboggan - de méme que plus tard celle de la luge -
ne sera pas retenue : pas de descente intempestive
a l'ordre du jour. Un vent particulierement froid
orchestre la marche rapide d'une gigantesque
armée de nuages noirs. Les 3 couches ne sont pas
de trop pour nous protéger de cet environnement
qui, petit a petit, s’hivernalise; la vanille remplace le
chocolat : un tapis de neige entoure maintenant les 38
touffes d’herbe. Quelques 100 metres plus haut les |
brins de gispet se voilent de dentelles givrées.
Cet environnement nous accompagne jusqu’a la &
créte qui conduit au Pic de Fontanette (2002 m) et
au Pic de Barres (2 043 m). Au loin le paysage est
illuminé par des spots de soleil qui s'infiltrent a
travers les nuages. L'horizon s’éclaire apportant un ¢
aspect fantasmagorique. Mais la vue reste tres
parcellaire, pas de panorama a notre portée. La créte se minéralise, le vent ne nous lache
pas d'une semelle, le fin tapis de neige s’uniformise méme si les rochers s’emploient
activement a se dégager de cette gangue.

Il est 12 h 15 lorsque nous prenons le temps de grignoter un petit quelque chose, histoire
de tenter de se revigorer. L'arrét sera bref mais pour le moment on continue au cas ou le
ciel se dégagerait méme si on n'y croit plus beaucoup. Ce n'est qu’'une heure plus tard,
alors que nous sommes a 2 040 metres entre le Pic de Barres et celui des 3 Seigneurs que
nous faisons demi-tour sans avoir atteint notre objectif. Le vent et le froid sont toujours la
et la vue totalement absente.

Le chemin de créte est suivi en Sud/Sud-Ouest et a 2 005 m entre le Pic de Barres et celui
de Fontanette une créte transversale (plein Ouest) nous attend pour nous guider. Bons
princes nous la suivons jusqu’au sentier qui a 1 750 m surgit de nulle part de cette steppe
de gispet pour amener au Col de Rose et, bien entendu, a la Cabane de Rose (1 550 m). La
vue se dégage au fur et a mesure de la descente.

Nous arrivons a la cabane a 15 h 15. Deux troupeaux de brebis qui paissent aux alentours
accourent. La cabane se divise en deux secteurs distincts : un studio et un T2 avec
cheminée. Le plafond, a rénover, a du servir de plancher a un mini dortoir. La cabane, non
aménagée a l'exception d'un lit en fer, est saine mais il existe des traces d'infiltration et
une fenétre et des carreaux de verre sont notamment a remplacer. Dehors I'enclos et
I'abreuvoir rappellent que nous sommes en terre d’estive; la piste carrossable qui y amene
est a la fois un atout et un risque pour cette batisse.




Nous repartons et
cheminons a flanc en
direction sud-est. La zone
devient marécageuse, le
sentier est difficile a suivre.
4 De loin en loin de
. magnifiques houx ponctuent
le paysage. Puis vient une
8= zone jonchée de genévriers
& = arrachés. Nous ne sommes
plus loin du Port de Massat
gue nous rejoignons avec
soulagement. Il est 16 h 25

AL R et il fait 4°. La journée
S acheve en discutant avec le barman de Vicdessos autour de boissons chaudes : chocolat
et thé.

Texte : Joélle, Photos : Vincent

Album photos :
https://picasaweb.google.com/102982551797783285115/PicDesTroisSeigneursOctobre201
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