
 
Frouzins Montagne 

                                   Le Pic de Sarrouyes 2676 m : 30/10/11 

 

Encadrant : Sébastien 
Participants : Sabine, Laury, David, Elie 
Accès : Lannemezan → Saint Lary → Azet → Col d'Azet 1580 → Parking 1624 m 
Une météo très belle et agréable le matin puis temps couvert et brouillard pour le retour 
Carte : IGN 1848 OT 
 
Rendez-vous est donné pour 6h30 à Frouzins : coup de chance c’est le week-end du 
changement d’heure. Nous récupérons Sabine à Muret et c’est parti dans le brouillard 
jusqu’à Montréjeau. 
Arrivée à 8h20 sur le parking à 1624 m. Après un café et un gâteau au citron (merci 
Sabine !), vient le choix de l’itinéraire de départ. Soit la piste douce et longue… soit un 
départ tranquille à l’Ariégeoise (tu traverses la route et ça monte raide !) plus direct le long 
du téléski des Bruyères à l’arrêt (dommage !) direction sud. C’est cette solution proposée 
par Sébastien avec un large sourire qui 
est finalement retenue pour lui faire plaisir. 
Rapidement les polaires sont retirées et 
les discussions se font rares. Nous 
enchaînons avec le téléski d'Ardounes 
jusqu'à 2070 m Petite pause pour admirer 
le panorama un peu gâché par les 
installations de la station mais superbe 
dans la vallée. Des pastilles de brouillard 
demeurent dans les cuvettes à l’ombre et 
de l’autre côté on imagine déjà bien notre 

objectif de la journée (blanc et raide). Pour 
notre part, le soleil est là et ne nous quittera 
désormais presque plus.  
Nous voilà repartis toujours direction sud 
jusqu’au lac de Sarrouyes 2169m. Après une 
descente jusqu’à 1950 m nous remontons 
pendant 2 km. A 10h, arrivée au lac  qui est 
gelé.  
 

 
 
 



 
 
 
 
 
La pause s’impose au vu de ce qui nous attend…Toujours tranquille mais très Ariégeois 

même si nous sommes dans les Hautes 
Pyrénées … 
 
 Après tout ça, on attaque le vif du sujet 
avec une sente qui va très vite s’effacer 
pour nous laisser libre en pente 
herbeuse, direction Nord-Ouest jusqu’à 
2435m puis vers l’Ouest pour un 
passage en crête au point 2664m. C’est 
raide et à cela, on va rajouter de la 
neige. Vers 12h30, nous franchissons la 
crête qui va nous mener à un peu 

d’escalade pour finalement atteindre 
le sommet : 2676m ! Là, nous avons 
pu admirer la vue splendide sur la 
vallée et les sommets sel et poivre 
au sud-est. Merci à  Elie pour nous 
avoir ouvert la voie avec la corde à 
2 reprises dans les passages 
délicats et Sébastien pour les 
conseils et les paroles rassurantes 
lorsqu’il a senti que nous n’étions 
pas vraiment rassurés. 
13h00 enfin le repas dans un cadre 
magnifique ! 35-40min plus tard, 
des nuages s’annoncent en dessous et le départ s’impose pour une descente toujours 
aussi raide mais avec une bonne visibilité jusqu’aux lacs de Sarrouyes qui ne sont pas 
près de dégeler. Le retour va se faire dans le brouillard jusqu’à la voiture. Pour cela, la 
boussole et le GPS n’ont pas été inutiles et ont permis d’entraîner le guide. 
Randonnée magnifique, on en prend plein les yeux. À conseiller malgré une topologie très 
ariègeoise… (n’est-ce pas Sébastien ?) 
16h30 retour sur Frouzins après un petit arrêt au café des anglais à Arreau. Dans la 
voiture, à l’unanimité moins une abstention, le compte-rendu a été confié au nouveau qui 
l’a accepté. 
 
Texte : David corrigé et enrichi par l’ensemble du groupe. 
Photo : Sébastien et Laury. 
 
 
 


