FROUZINS MONTAGNE

Randonnée en Val d'Aran — Pic Parros 2727 m
22 octobre 2011

De d. a . : ler plan Pic Parros. au fond Mail de Bulard. au centre : Maubermé avec lac Montouliou

Encadrants : Christian

Participants : Guy, Alain, Martine, Sabine, Frangoise, Charlotte, Dimitri, Valérie, Elie, Michelle, Chris
Acces : Saint Béat, Fos, Vielha, Baqueira, Beret, Parking plateau de Beret.

Dénivelé : 1130 m

Condition météorologique : 6° au matin puis trés beau temps ensoleillé

Randonnée en boucle. Heure de départ : 8 h5S0 mn Retour : 15 h 30 mn

Le sentier démarre a 1860 m juste au fond et a I'Ouest du parking, en direction NE et en rive gauche du
torrent la Noguera. La fraicheur matinale nous surprend et nous pousse a allonger le pas pour se dégourdir
sur ce sentier engazonné en pente tres légere. -
A 1880 m, nous franchissons un premier ruisseau,
puis un deuxieme venant de gauche, juste au
dessous de 1900 m. Le sentier monte
progressivement en oblique a la rencontre de
quelques pins. Tout en gardant notre pente a main |
gauche, notre progression épouse une croupe qui g
nous fait amorcer un changement de direction
évidente d'Est en Ouest 2 1900 m en longeant en
rive droite le ruisseau de Parros. De la, le sommet
Tossal del Crossos nous apparait comme l'objectif a
atteindre. Le soleil bien présent éclate de tous ses
rayons et le ciel sans nuage rivalise d'intensité.
Quelques vaches déambulent a la recherche d'un
peu d'ombre déja.

A partir de 2200 m nous franchissons le ruisseau Parros pour monter en pleine pente en zigzag vers le
sommet du Tossal tout en s'orientant sur son c6té N pour arriver a un col a 2400 m.

Du col, nous continuons direction Ouest vers la créte Nord du Tossal ou nous rencontrons d'ici de la
quelques restes de neige fraiche nichés dans les pentes a l'abri du soleil. Le Pic Parros est en vu. A partir
de 2530 m le Lac de Parros (2500 m) nous apparait aussi bien lové au pied du Parros. Bientdt nous le
dominons sur son cOté gauche. De 1a nous apercevons un autre itinéraire possible par sa droite pour
atteindre le sommet : un petit sentier serpente dans un éboulis pour rejoindre la créte SE du pic.

Bient6t nous passons un petit sommet a 2600 m puis un autre 2 2670 m que 1'on contourne par leur droite,
pour arriver a un collet a 2640 m. Ici I'arréte SSO pour atteindre le sommet présente un fin profil avec sur
un c6té une fine couche de neige et de I'autre une barre rocheuse verticale au dessus du lac.

Du col. vue sur Aneto. Tossal a d.



Apres réflexions, Christian décide qu'il est plus prudent de ne pas s'y aventurer. Le risque d'une glissade
est trop important. Nous retournons sur nos pas pour la pause déjeuner sur le flan du petit sommet passé
précédemment bien en face du Mont Valier. Il est 12 h 30 mn.

Tour d'horizon sur le paysage. A I'E le Valier, au NE le Mail de Bulard, au N Le Maubermé avec le lac
Montauliou a ses pieds, au NO le Crabere, au SO le Perdiguere et I'Anéto

au S Colomers, Montardo,

En milieu de jour la neige est encore présente dans
les recoins froids. 11 est bien recommandé de poser
les pieds de maniere stable afin d'éviter toute chute
"a plat ventre sur le dos". Les plus expérimentés
vous diront que ca laisse une douleur tres
désagréable le long de ['échine méme plusieurs
jours apres I'événement.

Levée du camp : 13 h 30 mn. Retour sur nos pas jusqu'au petit col a 2400 m au N du Tossal. Puis
direction SO pour traverser le ruisseau de Parros avec ses petits lacquets et monter en pleine pente pour
atteindre le cap des Closos direction S. De 13, la progression se fait bon train parmis les herbes courtes et
sentes. Le terrain s'incline et nous devinons aisément notre cible de retour direction SE : la station de
Baqueira - Beret. La descente se fait progressivement jusqu'au parking.

Plateau de Baaueira - Beret
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