FROUZINS MONTAGNE
ECOLE D'ESCALADE A LA CLAPE
DIMANCHE 4 DECEMBRE 2011

Encadrant : Jean
Participant : Joelle et Martine.

Aujourd'hui la météo est bien pessimiste dans notre région et sur les Pyrénées,
aussi si hous espérons rencontrer autre chose que de la grisaille, c'est en bord de
Méditerranée qu'il nous faut aller.
Aprés un ramassage presque individuel de chaque participant, nous franchissons
le péage de l'autoroute a 7H30 tapante en direction de Narbonne.
Personnellement, ce ne sera que quelques kilomeétres aprés Carcassonne que je
commence d croire aux prévisions météorologiques. En effet une bande de ciel
presque bleu se distingue au loin....
Bref, c'est totalement rassurer quant a la météo que nous quittons l'autoroute a
Narbonne pour rejoindre le massif de La Clape a travers une petite route toute
étroite au travers des vignes. Nous garons la voiture sur le minuscule parking et
empruntons le sentier pour atteindre le secteur des Miss en quelques minutes.
Nous voila au pied des voies aux environs de 9H15, la température est fort
agréable. Nous buvons un petit café offert par Joelle avant de nous équiper et
de nous lancer ultra motivés tour a tour a I'assaut de Miss :

- Tigri

- Souris

- Desiles..

Mais pas de Miss France sur le rocher de La Clape elle est surement en train de
féter son récent couronnement !

Plus sérieusement, nous choisissons de grimper d'embler en téte, cela est
d'autant plus facile que nous ne sommes que 3 est encore seul sur le site.

Nous sommes rejoins par un petit groupe de trois grimpeuses sétoises qui
s'installent a coté de nous.

Nous avons gravis toutes les Miss sauf une ; avons eu le temps d'admirer la vue
sur Gruissan qui s'offre a nous en haut des voies.

La journée est loin d'étre finie, nous allons donc a gauche du secteur des Miss
sur les deux voies qui nous sont accessibles une en 5b et |'autre en 5b+, encore
trés motivés nous grippons en téte avant de faire notre pause repas.




Apres cette courte pause, sous le soleil de ce début d'aprés midi, nous revenons
vers les Miss pour faire Miss Tache 4c, laissée aux sétoises ce matin..

Aux environs de 15H nous avons éclusé toutes les voies qui nous étaient
accessibles dans le secteur.

Je révise quelques manipulations de corde. Aux environs de 15 H 30 nous
rangeons hotre matériel et nous décidons d'aller boire le pot traditionnel a
Narbonne Plage avant de rentrer sur Toulouse.

Merci pour cette jolie journée de grimpe en douceur.
Martine.

En quelques photos :

Gruissan sous le soleil

Photos : Jean.



