
FROUZINS MONTAGNE : Cascade de Glace 

 
Frouzins Montagne (FM), sortie du dimanche 22 Janvier 2012. 
Sortie jumelée avec le club de Muret montagne (MM). 

Initiation cascade de glace à Bielsa coté Nord. 

Encadrant : Stéphane (MM), Marc (FM) 

Participants : 2 adhérents (MM), Saïma, Martine, Alain & Nicolas (FM). 
Référence topographique: carte IGN 1748ET. 

Topos des voies : Cordée N°8 (JD ACHARD). 

 
Nous le savions avant de partir, 

les conditions météorologiques et le 
manque de neige de ce dimanche 22 
Janvier 2012, promettaient une 
affluence particulière sur les cascades 
de Bielsa. 
C’est pourquoi nous avions rendez vous à 
5 heures sur le parking de la mairie de 
Frouzins puis à 5h15 avec le club de 
Muret Montagne pour le covoiturage.  
 

Pour atteindre les panneaux d’initiation, il faut compter 45 minutes de marche 
d’approche, crampons aux pieds. En passant, les cordées entraperçues au parking, 
commencent à grimper dans les secteurs « Dorada » et « ressaut du bas ».  
Stéphane l’initiateur de Muret Montagne quasiment au premier relais du « ressaut du 
bas », nous conseille le secteur « p’tite diagonale » un peu plus haut. 

A 8h15, nous sommes encordés et j’installe une première ligne sur un relais 
équipé, puis  une seconde sur un relais sur broches un peu à droite. 
Nous enchaînons successivement des moulinettes sur ces deux lignes pour nous 
familiariser avec le matériel de cascade de glace. Alain, notre doyen le plus 
expérimenté, nous prodigue quelques conseils avisés.   
 

  
 



A 10h30, un excellent cake à la noix de coco de Martine, des noix d’Amazonie de 
Saïma et du café chaud, nous donnent l’énergie nécessaire pour tenir jusqu’à l’arrivée du 
soleil. 

Les dernières ascensions se terminent aux abords des rochers pour augmenter 
les sensations et faire quelques essais dans un terrain mixte… 
 

  
 

A 12h45, le soleil vient nous réchauffer alors que nous sommes en plein exercice 
de relai sur broche. A son éclat, la glace se transforme immédiatement, l’eau coule en 
surface de la cascade comme pour effacer toute trace de notre passage. 
C’est l’heure du casse-croûte, confortablement installés sur des rochers au soleil, nous 
prenons un petit apéritif et dégustons nos sandwichs face au grand panneau (Dorada) qui 
ruisselle. 

Les trois membres de Muret Montagne, nous rejoignent pour déjeuner et nous 
redescendons aux voitures à 14h30.  

 



C’est au café situé au départ de la route d’Oredon que nous faisons le débriefing 
de la journée avec un chocolat chaud et des crêpes pour certaines… 
Le retour se passe sans encombre et à 17h30 nous sommes à Frouzins. 
 
 
Texte & Photos: Marc & Nicolas 
  
 
Ci-dessous un extrait de la revue Cordée N°8 (Jean-Denis Achard) 

 
 



 
 
 


