FROUZINS MONTAGNE : SKI DE RANDO
PICO DE LLAUSET (ESPAGNE)

Frouzins Montagne - Sortie du 26 novembre 2011.

Randonnée a ski au Pico de Llauset (Espaghe au dessus du village d'Aneto).

Encadrant : Frédéric.

Participants : Charlotte, Sabrina, Guillaume, Christophe, Nicolas, Dimitri, Régis, Laurent (TIS
Montagne).

Timing de la journée: départ Frouzins 6h20, départ randonnée 9h19, fin randonnée 15h25,
retour Toulouse 19h00.

Informations techniques : carte de randonnées Pyrénées n°22 1:50 000 & Pica d'Estats Aneto -
altitude de départ = 2200m (Barrage de Llauset) - sommet = 2910m (Pico de Llauset) -
chaussage des ski a 2300m.

by

Rendez-vous était donné a « 6h00 du mat’, jai des frissons, je claque des dents ..» sur le
parking de la mairie de Frouzins : original pour le club montagne de Frouzins | Les retardataires
se font attendre jusque 6h15 pour un départ a 6h20 des 9 participants aprés chargement des
skis et baluchons et répartition dans 2 véhicules.

L'autoroute est trés vite rejointe : direction Montréjau ol nous sortirons pour nous enfiler dans
la vallée de la Garonne encore endormie de si bon matin. Le temps est au grand beau et les
couleurs d'automne sont magnifiques. Dans la voiture, Fred en profite pour mentionner que je suis
le 60°™ inscrit du Frouzins (2 jours avant la sortie l) et qu'en tant que nouvel adhérent, j'aurai
droit au compte-rendu. Nous ne nous arréterons pas a Saint Béat pour cause de boulangerie
fermée. Cest au détour de Fos que nous trouverons du pain. La frontiére est passée sans
encombre, CEE oblige et nous remontons tranquillement le Val d'Aran jusqu'a Viella, puis le tunnel.
De l'autre c6té, oh joie! Il fait le méme beau temps que coté Nord. Les quelques kilometres
jusqu'a la bifurcation du village d'Aneto sont avalés en deux temps trois mouvements. La route
goudronnée se transforme en piste, qui remonte des pentes plutdt raides pour nous amener
jusqu'au barrage de Llauset a 2200m.

Le lac et le vallon de Llauset Montée vers le sommet au centre

La température est frdiche et il nous faudra pas moins d'une bonne demi-heure pour nous
préparer et nous réchauffer avec le thé que certains ont pensé a amener.

A 9h19, nous décollons, skis sur les sacs. Le tour du lac nous permet de nous échauffer
tranquillement et de se débarrasser au besoin des couches en trop. Nous avons laissé trés
rapidement le vallon qui monte vers le Vallibierne, pour lui préférer celui du Llauset que nous
avons en point de mire et qui est bien enneigé : nous pressentons que la journée va €tre agréable.
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Une petite centaine de métres de dénivelé nous permet d'atteindre la neige ol tout le monde
s'empresse de chausser les skis, enfin Il Attention, pas trop vite ! Tout le monde a bien collé ces
peaux, mais il ne faut pas oublier la vérification des ARVA | Le « sérieux » de notre chef de
course nous permet de plier cette tdche trés rapidement et nous pouvons enfin nous adonner
sereinement aux plaisirs de la montée a peaux de phoque. La trace est essentiellement réalisée
par Fred. La caravane suit derriere telle une chenille au gré des arréts de chacun pour prendre
des photos de ces paysages contrastés mélant couleurs d'automne a la blancheur de la neige.

Le vent s'est levé sur les crétes au nord du vallon, qui remontent vers le Pic de Vallibierne : des
volutes de neiges s'en échappent pour créer de la féérie et de la magie.

Le relief est suffisamment doux pour que hous ne ressentions pas un énorme besoin de faire des
pauses. De plus, la neige est bonne et la progression est donc efficace. Un groupe de 3 skieurs,
qui a déja gravi la créte au sud du vallon, de bon matin, nous rejoint et nous double. I laissera le
pic de Llauset sur sa gauche pour se diriger vers le col situé au nord. Pour notre part, c'est
rapidement que nous atteignons le fond du vallon ol la pente se redresse. Les lacets s'imposent
associés aux conversions, qui permettent de tester notre souplesse.

Je prends la reléve de la trace afin de permettre a Fred de se reposer un peu. La créte au sud du
vallon est vite atteinte, puis le sommet vers 12h15,
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Repos bien mérité au sommet

Le groupe a peine dispersé est vite rassemblé et s'installe pour se restaurer avec bonne humeur.
Le Ricard, certains y ont pensé, merci a eux, est de la partie.

La vue s'étale environ sur 270°, le restant étant accaparé par le Vallibierne. Au sud-est, on
apergoit le vall de Barravé qui descend vers Pont de Suert et au loin la mer de nuages. A l'ouest,
les Posets (ou pic de Llardenna) imposent majestueusement dans le paysage son titre de 2™
sommet des Pyrénées. Pour cause, I'Aneto, point culminant est masqué par le Vallibierne ! A I'est,
c'est le massif des Encantats qui occupe la place. Sur cette partie, on devrait plutdt parler du
massif du Bessiberi : en effet, il offre a notre vue sa longue créte reliant les sommets Nord et
Sud. Plus au sud, le Cotiella, moins connu, mais néanmoins tres joli.

La pause finie, hous rechaussons les skis. Nicolas et Christophe ont repéré un petit spot au nord
du sommet. Rapide évaluation de Fred, qui autorise la scission du groupe, la plupart des skieurs
préférant l'itinéraire plus calme de la montée pour cette premiére sortie de I'année.

La séparation sera de courte durée. J'attaque ce spot et c'est en quelques virages « pédalé-
sauté » que je me retrouve avec Nicolas une centaine de métres plus bas ol une traversée rapide
nous permet de rejoindre le groupe. La neige était excellente. Nous continuons tous ensemble en
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profitant au maximum de cefte premiére neige encore non transformée et légére, qui nous
permet quelques godilles de fin d'automne.

Avant la fin de la neige, nous hésitons a faire une derniére pause pour un exercice ARVA: le
temps étant au grand beau et I'aprés-midi a peine entamée, nous le réaliserons donc. Sur les
conseils de Fred, I'exercice s'avere réussi et aucune victime (ou plutét aucun ARVA) ne sera
perdue. Nous rechaussons pour quelques métres de descente et nous voild, skis sur le dos a
refaire le tour du lac en sens inverse. A 15h25, nous refermons la boucle, contents de quitter les
chaussures de ski pour les baskets plus aérées et confortables.

La boucle est presque refermée

Un petit en cas et un peu de thé nous permettent de récupérer avant de monter en voiture pour
la redescente. Arrét un peu plus bas a une cabane en bord de route: une courte visite nous
montre qu'elle offre un abri de fortune bien peu agréable. Nous repartons vers la vallée, le tunnel
de Viella et Viella: arrét « cervesa» ! Nous nous désaltérons et trinquons da cette premiére
sortie de l'année bien réussie et aux prochaines, nous l'espérons, tres proches. Un petit topo
expliquant les « passeports » est présenté a cette occasion, et cing d'entre nous sont intéressés
par le cursus, et ont validé la premiére étape, le passeport « blanc ». Nous revoila en voiture. Un
arrét rapide a Les pour faire de I'essence (ou plutot du gasoil) et pour certain de faire quelques
courses au supermarché : madeleines, chorizo ...

Vallée de la Garonne, Montréjau, Saint-Gaudens et vers 19h00, nous parvenons a Frouzins
heureux de cette premiére journée de ski de I'année.

Christophe.



