FROUZINS MONTAGNE

Randonnée en raquettes au Pic de Baciver
Le 16/01/2011

Participants: Jean (encadrant), Guillaume, Clémence

Nous partons de Frouzins vers 7h et commencons la
randonnée vers 9h15 sur le parking de la station de ski de
Baqueira en Espagne (1850m).

Nous partons vers 1'est et commengons par une montée en
pente douce dans I'ombre de la vallée de Baciver. Difficile
pour moi au début de s'habituer aux raquettes.

Vers 10h15, lorsque nous sortons au soleil, a I'émissaire

du lac de Baciver (2120m), la vue est tellement belle que
la difficulté est vite oubliée. La neige est croutée mais le
temps est magnifique et le paysage superbe.

Nous montons dans un vallon puis a flan vers les lacs du
Baciver et arrivons sur une butte (2340m) dominant le lac
sud vers 11h15. Nous apercevons enfin notre objectif, snif e
il me semble loin... mais d'apres les garcons, c'est comme £ e oSy
si on y était déja. Vers 13h nous arrivons enfin au sommet Le premier lac, sous un soleil éclatant
situé a 2644m d'altitude.




Pendant la montée, Guillaume fait la trace sous les conseils avisés de
Jean. Je suis bien encadrée pour ma premiere sortie! On a fais 800
metres de dénivelé positif sous un temps radieux. Durant la montée, on
observe plusieurs skieurs de randonnée qui montent au sommet.

Arrivés au sommet, nous rencontrons un groupe d'espagnols tres
sympas qui prennent une belle photos de nous:

1 _e panorama a 360° est superbe: on voit le
=*Mont Vallier ainsi que le pic d'Anéto et son
& glacier. Pour ma premiére sortie Frouzins

e EMontagne le temps, le paysage, tout y est!

Gare au coups de soleils!



On fait une pause un peu plus bas pour manger et me faire une formation ARVA avec des explications
intéressantes et des exercices pratiques. J'ai sauvé a plusieurs reprises le pauvre ARVA enfoui sous la neige.
Pendant ce temps Guillaume et Jean sirotent une biere... Pour me venger, je laisse glisser une sonde dans une
grande pente pour entrainer mon frére a courir en bas du vallon et remonter... ce qui lui sera nécessaire dans sa
prochaine course d'orientation :)

Finalement nous revenons au travers des sapins, décors bucolique et on arrive a la voiture vers 16h30. Retour a
Frouzins vers 19h. Je n'ai pas du étre assez sage car ils m'ont enfermé dans le Gymnase, heureusement malgré la
fatigue ils se sont rendus compte qu'il manquait quelque chose dans la voiture... :)

Toute bonne randonnée se termine par un apéro, ce que nous faisons en arrivant a la maison. Au passage, m'étant
révélée tres douée pour déterrer les ARVA, Jean me délivre le passeport blanc.

Conclusion:

Superbe journée ensoleillée dans un coin
magnifique avec un super encadrant, méme si il
a fait tomber ses gants.
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