Frouzins Montagne

Vallée de Martérat, le 24 octobre 2010

Initiateur : Christian

Participants : Elodie, Frangoise, Laurence, Martine, Bruno et Pascal

Lieu : Vallée de Martérat (secteur Couserans), carte IGN TOP25 n°2048 OT
Conditions météo : beau temps.

Samedi 7h du matin. Sur le parking de la mairie de Frouzins, tout le monde est sur le départ. Malgré
les difficultés d’approvisionnement en carburant, nous avons plus de véhicules parés que nécessaire.
Nous nous répartissons dans deux voitures : les femmes d’un c6té, les hommes de I'autre... Cap sur
I'Ariege.

Aprés 1h30 de trajet et un petit détour pour apprécier deux fois le fonctionnement du seul feu
tricolore de la région, nous nous garons a Ossése (920m). A 9h, le départ est donné et nous
empruntons le chemin pastoral. A travers bois, nous longeons I'Ossese. Le cours d’eau laisse
entrevoir des possibilités de canyoning (ce que confirmera notre rencontre fortuite avec Mickaél du
club Takamaka de Cugnaux lors de notre retour aux voitures).

En ce début de randonnée, le dénivelé n’est pas trop
important mais régulier. Nous progressons assez
rapidement a travers des bois et des clairieres. A part
quelques chevaux et deux moutons que nous apercevons
sur un épaulement au loin, nous ne croisons pas ames qui
vivent. La promesse d’arpenter des sites sauvages faite par
Christian se confirme.

Aprés une bonne demi-heure de marche, nous faisons une courte halte pour nous déshydrater et
Oter une premiere couche de vétement. Le temps est encore frais mais aucun nuage ne se profile a
I’"horizon.

Nous reprenons la marche. Un peu avant de franchir le Plat de
Lauze (1400m), nous nous régalons de la vue donnée sur les
cascades. A 1480m, nous traversons un dernier bois et passons
sur un petit pont de bois enjambant I'Ossese. Le dénivelé est
beaucoup plus prononcé. Nous montons cependant
relativement bien. Une nouvelle petite pause s’effectue a la
Croix de la Portere a 1630m. S’ensuit un chemin aisé surplombé
par le Crusous a notre droite et le Bonrepos a notre gauche.




Au pied de ce qui semble étre le « gros morceau » de la journée, nous faisons une pause. Pour
atteindre le Port de Martérat, le chemin passe par le flanc sud du Crusous pour repiquer vers une
aréte derriére laquelle se tient la cabane de Martérat puis le Port.

Aprés une bonne rasade d’eau et ! ‘
guelques barres sucrées avalées, :
nous attaquons le flanc du
Crusous. Au-dessus nous
attendent des cascades de glaces.
Malgré la matinée avancée, le
soleil n’illumine pas cette partie
du versant. Le dénivelé est assez

soutenu. La neige et la glace ici et

la sur le chemin nous ralentit.

A 2130m, aprées avoir franchi les derniéres cascades de glace, nous
avancons sur le flanc du Pic de Montagnoule. Et la, mauvaise
surprise. La neige recouvre un chemin couvert de glace. Christian
prend la décision de rebrousser chemin. Méme si seuls quelques
centaines de metres nous séparent du Port, nous ne sommes pas
équipés pour franchir ce passage en toute sécurité. Loin de nous
défaire de la bonne humeur qui régne depuis le départ, nous
visons un site ensoleillé sur le Crusous pour déjeuner. A 13h, nous
nous installons prés d’un cairn sur une position qui nous offre un
magnifique panorama sur la vallée au nord... et sur le chemin que
nous n’avons pu emprunter.

Aprés un déjeuner « gargantuesque », nous entamons la descente. N’ayant pas a franchir de voie
gelée, celle-ci s’effectue sans souci.

Nous n’aurons pas eu I'occasion de croiser d’Isard. Sur
la fin du chemin, certaines feront une pause... menthe
sauvage. D’autres essaieront d’abattre une branche de
noisetier au couteau ! A 17h, nous rallions les voitures.
Au final, ce fut une excellente sortie qui s’est déroulée
dans une ambiance des plus agréables.

Merci Christian.




