Frouzins Montagne

Port de Salau, le 24 Septembre 2011
Activité : Randonnée
Lieu : Couserans , Ariege
Carte : Carte IGN 1/25000 : 20480T AULUS-LES-BAINS
Encadrant : Guy
Participants : Laury, Joelle, Sandrine et Dimitri
Dénivelé : 1183m.
Horaires : Départ a 7h de Frouzins, a pied a 9h00 retour a la voiture 16H et 18h30 a Frouzins.
Conditions météorologiques : ciel voilé, pluvieux, orageux, voilé, découvert, ouf

Acces routier : Descendre I’A64 jusqu’a la sortie 20, emprunter la départementale D117 jusqu’a
Saint-Girons, puis la D618 jusqu’a Saint-Sernin, prendre la D3 via Seix et Salau jusqu’au Parking
des Peyrots.

[tinéraire : Salau 971m - Port de Salau (2087 m)

Le ciel voilé qui nous attend au parking laisse présager une douce journée. Pas de souci, donc,
on peut y aller. Nous partons sur le le sentier plat qui longe la rive droite du Salat, nous
tournons a gauche a la premiére bifurcation pour rejoindre les Granges d’Espis dans le Bois de
Jouan, apres les avoir dépassées le sentier s’éleve brutalement en direction nord-ouest. Le
premier rempaillou de la journée arrive rapidement, il nous cueille a froid mais le sentier
confortable facilite la progression. Le rythme jouera de I'accordéon tout au long des inflexions
du terrain jusqu’a I'orée du Bois de la Crémade. La brume s’installe progressivement. Quelques
petites gouttes s’échappent du ciel lorsque nous passons a proximité de la Cabane de Pouilh.
http://www.flickr.com/photos/pierreg 09/4447727983/

Le groupe pastoral qui y vit est en train de trier les brebis afin de faire descendre au plus vite
celles qui sont prétes a mettre bas. Nous continuons notre chemin avec une succession de
lacets serrés pour nous amener pres du Gouffre des Corneilles, la brume commence a s’installer
avant de découvrir la cabanne de la Lanne 1850m creusé dans la roche. La brume laisse petit a
petit la place au brouillard, les petites gouttes au grésil avant que tout ceci commence a
s’estomper. C’est bon, le soleil finira par arriver, c’est slr. Cependant profiter de la vue reste
aléatoire, ce sera sans nul doute pour une prochaine fois car le peu que I'on voit donne envie
d’y revenir. Des vestiges de pylone émergent, I'un d’entre eux est encore debout. C'est sous
une pluie battante que le sommet est atteint. Dur, dur pour la traditionnelle photo.
Déterminés, nous posons rapidement sous une voUte des ruines présentes en haut du col.

Ce port est le plus accessible de la chaine Pyrénéenne et sert de lieu de passage depuis que les
vallées du Salat et du Pallars sont habitées. Au 19°™ siécle les troncs des sapins de la Vallée de
la Noguera étaient acheminés par ce col vers le village de Salau (déformation de Salaou) en vue
d’alimenter les usines de Saint-Girons. Pour ce faire des infrastructures importantes et des
batiments furent construits tant pour le transport du bois que pour les ouvriers ou les
douaniers. Ce col a également été utilisé de tout temps par les voyageurs, les contrebandiers et
les réfugiés fuyant les répressions religieuses ou politiques. Plus prés de nous les républicains
espagnols précédérent les victimes du nazisme. Ces allées et venues immémoriales ont disparu
de nos jours mais les Pujadas (de «Pujar», monter en occitan et en catalan) les commémorent
depuis 1988 : une féte champétre s’y tient annuellement le 3 ao(t.

Le ciel ne nous étant pas favorable, nous redescendons rapidement sans prendre le temps de
parcourir les ruines des batiments. La descente vers la Cabane de La Lanne est rapide, tres
rapide et motivée par notre pire ennemi de la montagne : I'orage. L’abri qu’elle offre est bien
apprécié et mis a profit pour se changer et se restaurer chaleureusement.

Cette cabane appartient a la commune d’Oust a été rénovée en 2010 (voir en bas de page 4).
http://www.pays-couserans.fr/IMG/pdf/Bulletin no4 decembre 2010 CCCO.pdf




Elle présente une belle voute en arc brisé. Un nid de choucas trone dans le fenestron intérieur.
Apres un bon café agrémenté de chocolats a la liqueur d’edelweiss, nous entamons la descente
sous un ciel nuageux mais plus calme. La pluie n’est plus qu’un vieux souvenir !! Ainsi, nous
pouvons découvrir enfin le paysage environnant. A droite du sentier, une multitude de petits
torrents court sur un flanc de montagne pour se réunir en un seul et unique : quelle merveille!!
Plus loin, nous admirons de loin la cascade de La Bégé avant de traverser le ruisseau de
Lauzeron ou le petit pont de bois a disparu certainement par la tempéte. Nous retrouvons une
ancienne route qui longe la lisiere du Bois de Plagnau Long et améne a quelques villas avant de
retrouver un panneau indiquant la Cascade du Léziou. Celle ci se trouve a 50m de la route ou
nous faisons la photo de groupe souvenir ! Les traversées de ruisseau s’enchainent : celle du
Léziou, du Maillet et de la Source du Salat (appelée aussi Les 9 Fontaines) il achéve son parcours
en rive droite du Salat.

Cette journée inoubliable s’achéve a 'ombre d’une terrasse...

Le temps n’aura pas eu raison de notre bonne humeur et de notre plaisir d’étre en montagne!!
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