FROUZINS MONTAGNE
Pique Rouge de Bassiés - le 24/09/11

Participants: Vincent (encadrant), Valérie, Michelle, Laurence

Départ de Frouzins a 20h le samedi pour dormir sur place, aprés Aulus-les-Bains,
au lieu dit Coumebiere, 1399m. Grand parking, emplacement facile pour la tente.

Aprés une tres mauvaise nuit (les unes ayant géné les autres dans leur sommeil,
les uns - enfin, le seul parmi ces dames - peut &tre perturbé par leur
compagnie ?) nous entamons d'un pas gaillard et |'oeil en berne a 7h15 une
journée qui se révélera absolument fantastique. Un fin croissant de lune est
suspendu au-dessus des cretes. Le ciel est dégagé, il n'y a pas de vent, il fait
doux.

Nous entamons la montée version longue par le port de Saleix de maniére a étre
ensuite exposé Est : pour profiter du lever du jour. Et le retour se fera par la
branche Ouest, plus courte, ce qui ne sera pas plus mal, et en plus on aura... la
lumiére de fin du jour. Nous traversons un froupeau de vaches et chevaux ; un
taureau placide daigne a peine nous jeter un ceil noir... Des veaux tetent, des
poulains curieux mais peureux nous scrutent. Ambiance pastorale !

Nous prenons notre temps, car la course sera longue. Et puis nous sommes la pour
profiter | Premier arrét au port de Saleix (1794m), 8h40, belle vue sur la vallée
de Carol. Les tons pastels du matin sont peu a peu rehaussés par la belle lumiére.
Le sentier est extrémement confortable : il monte en douceur, et a chaque
endroit la vue est magnifique. Méme plus tard dans le minéral, malgré quelques



passages sur éboulis, il reste relativement agréable, et a la descente aussi. C'est
assez rare d'avoir une telle homogénéité.

Port de Bassies
(1933m) : nouvelle
vallée en vue, celle du
refuge, et des lacs qui
allongent leurs courbes
sur les flancs de la
montagne, reflétant la
lumiere... Du bonheur !
A partir de la le
sentier suit la créte
jusqu'a la Pique. Nous
surplombons la vallée
de Bassies sur notre gauche, et allons jeter un ceil de temps a autre sur |'autre
versant, qui est vertigineux. Quelques étangs tres encaissés, se découvrent au
fur et a mesure de la progression, logés sans doute dans le creux laissé par les
anciens glaciers (« ombilic », en terme géomorphologique !).

Le minéral prend le pas sur la terre, les cretes sont déchiquetées, les dalles de
granit cassées forment des écailles sur |'échine de la montagne.

A 11h30 vers le point 2552m nous faisons une pause un peu plus longue. Il s'agit
d'affronter la derniere partie, montée un peu impressionnante sur |'arrondi du
sommet, mais finalement assez facile.

Et puis, 13h10, nous voila la haut a 2676m... Il n'y a plus foule. Michelle arrive
enfin, elle a bataillé pour ces 1350m de dénivelée, elle a gagné, et mérité notre
respect !

Le paysage est
vraiment superbe !
A 14h10  nous
redescendons ; on
prend encore
quelques photos, on
a le temps, il fait
bon... rien ne
menace dans le ciel
(quelques  nuages
poussés par un vent
de sud tres
faiblard).




Au col de las Frouzeés (1994m - il y a un orri) nous bifurquons sur le sentier qui
rejoint assez directement la Coumebiere.

Les troupes sont bien fatiguées au parking a 18h10... personne ne dort cependant
au retour. Surtout pas Laurence qui conduit et qui a une énergie inépuisable !
Nous arrivons a 20h15 sur le parking de Frouzins.
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