
Frouzins Montagne 
Le Pic de Bastan 2714m : 2/10/11 

 
 
Encadrant : Sébastien 
Participants : Florence et Guy, Joëlle, Laurie, Elie, Michelle. 
Accès : Lannemezan # Saint Lary # Aragnouet # D929  # Parking Artigusse 1591 
m 
 
Une météo EXCEPTIONNELLE  
Carte : IGN 1748 ET 
 
Un sans faute  pour notre nouvel initiateur qui fait une rentrée remarquée = un vrai 
métronome ! 
  
Nous quittons le parking de Frouzins à 7h  sonnantes. Direction St Lary, bifurcation 
vers Aragnouet (les écureuils qui jouent sur le chemin ont un pelage plus foncé que 
ceux de nos jardins) destination : Parking d’Artigusse (face au fameux pierrier que 
jeunesse et sport fait grimper aux candidats au DE d’Accompagnateur moyenne 
montagne, quand ils viennent de terminer le parcours éliminatoire pour postuler à la 
formation). 

 
 
9h07 : Large sentier 
progressif pour trouver 
l’espace de souhaiter la 
bienvenue  à  nos 
nouvelles « cabris » 
Laurie et Joëlle. Le Lac 
de l’Oule (1800m) 
reflète la limpidité d’un 
ciel d’été. 
Quelques campeurs en 
profitent déjà depuis la 
veille. 
 
 

 
La direction du Lac Inférieur  et des Lacs du Milieu permettent d’atteindre plus 
rapidement le Refuge de Bastan, mais le dénivelé s’accentue (tout est toujours affaire 
de choix). Nos amateurs de souvenirs rivalisent d’imagination pour sélectionner le 
meilleur angle de vue. Le Pic qui se détache à l’horizon, vient soutenir notre 
endurance.  
 
Quand nous surplombons les lacs : l’ambiance particulière de cette vallée du 
Néouvielle nous infiltre = autant de lâcher prise que Guy quand Florence veille sur 
lui ! 
 
Le refuge de Bastan vient de fermer : une véritable ruche s’affère à l’intérieur pour les 
divers travaux qui amélioreront encore l’accueil la saison prochaine (sans toucher aux 
toilettes écologiques qui font sa renommée !) 



Autour du lac Supérieur, quelques champignons-Décatlon exhibent leur couleur vive. 
Même sans maillot : on se laisserait bien tenter par l’eau claire… 
 
Mais le programme prévoit de continuer jusqu’au Col du Bastanet pour amorcer 
l’ascension du Pic 2714m : Somptueux paysage ! (nous avons totalement oublié la 
baignade).  Tout est visible, les couleurs, Un photographe/Montagnard se propose de 
rendre le club célèbre (lol) en publiant sur son site nos bobines enthousiastes. 
Merci à Seb et Guy pour leur bienveillance et leur accompagnement dans cette 

escalade improvisée *** 
Elie, avoue s’être laissé aller la veille à quelques excès gastronomiques ( qu’il 
transpire pour éviter qu’ils ne viennent étoffer ses poignées d’amour…) mais il ne se 
laisse pas distancer pour autant ! 
 
13h30 : Echange de gourmandises pour un Picnic jovial, les langues s’agitent, Elie à 
même prévu le p’tit Blanc.  
Le Métronome veille : 14h30 nous mettons le cap sur le Col de la Hourquette de 
Caderolles pour redescendre sur le Lac de Port-Bielh (ou Lac de Bastan), les derniers 
pêcheurs rangent leur matériel. Aucun de nous ne refuserait une observation 
Astronomique in situ, mais il paraît que notre retour s’impose …  
 
Nous nous poserons 5mns au bord du lac de l’Oule pour garder la photo dans les yeux 
durant les jours à venir = surprise ! Laury à amené le remontant (eau de vie sur les 
petits sucres), on oublie la tristesse du retour ! Ragaillardis : la descente sera 
cadencée. 
 
18h00 : On déchausse, pour aller siroter au Relais du Néouvielle et faire un sort aux 
feuilletés de Joëlle = causette avec son charmant cafetier, remerciements à Seb pour 
cette merveilleuse journée : 23 Kms et 1500 m de dénivellé 
20h30 : Aux revoirs sur le Parking de la cité d’accueil de notre Club.  
 
Michelle. 


