Frouzins Montagne
Le Pic des 4 Termes, 4 septembre 11

Les annonces météo pour le WE avaient dissuadé le plus grand nombre de
programmer une destination Montagne ... mais qui, de mémoire, a vu Jean renoncer
a une sortie ???

Tant mieux, car je n’avais pas non plus imaginé me soustraire a la série d’exercices au
programme.

6h départ de Frouzins
Initiateur : Jean
Participant : Michelle

Hydratation intense bienvenue apres les dernieres grosses chaleurs.
Jean pourra méme économiser un nettoyage de son véhicule : les généreuses pluies
ont sélectionné notre trajectoire.

A partir de Bagneres, c’est la D918 qui nous conduit a La Mongie. Ici, aucune trace
d’humidité, deux biches sortent de la forét pour accueillir notre passage et nous
rappeler que lorsque le soleil ne parvient pas a percer les nuages, d’autres joies
jalonnent le parcours...

1790 m. 8h. Jean choisit le parking des télécabines pour garer sa voiture a essuie-
glaces automatiques (lol).

Le berger essaie de rassembler son troupeau et son chien semble se réjouir de
I'occasion ainsi offerte de démontrer sa compétence.

A peine franchie la station, cap Sud/est par la large piste balisée jaune d’or.
Pas de « mise en jambes » possible, la montée est amorcée, progressive néanmoins.
Sur la carte, le tracé en pointillés noirs, suit la Coume de Portheil sous le Télesiege.

La pente devient raide, la brume se déchire, nous constatons les dégats causés par le
renouvellement des équipements de ski, puis nous quittons le confort pour aborder
les pierres et chaos rocheux ot les cairns remplaceront le balisage.

Trop occupée a regarder ou je peux poser mes pieds, c’est Jean qui apercoit I'Izard
qui surveille notre progression. Il n’en faut pas davantage pour m’encourager a le
rejoindre au sommet et inonder de joie cette progression laborieuse.

L’arrivée a la breche du Contadé (2650m a 10H30), domine les lacs de ’Oule et de
Bastan dont I'intensité du bleu reflete le sourire du ciel. J’ai 'immense plaisir de
contempler d’un autre angle de vue, le premier parcours effectué a mon arrivée au
Club en septembre dernier.

Nous contournons le Pic du Contadé (2714m) avant d’y grimper pour admirer la
vallée du Néouvielle. Barres et fruits secs pour oublier que les cuisses n’ont pas fait
suffisamment d’exercice cet été.



Nous apercevons fugitivement le Pic de Bastan et le Néouvielle. Le Pic du Midi de
Bigorre est resté derriere les nuages.

Nous voyons la vallée de Campana, de vallon de Port Bielh, et leur immenses chaos
rocheux abandonnés par les anciens glaciers.

Retour a la Breche du Contade. J’apprends a poser les mains pour accéder au sommet
des Quatre Termes (2724m), ou la présence de deux charmants montagnards fait
écho a notre témérité (11H30).

L’exercice réclame une vigilance équivalente a la descente qu’en montée.
Nous attendrons le retour sur la piste pour partager Tomates et Saucisson.

Derniére rencontre du jour : la marmotte n’est pas du tout effrayée par notre
proximité, nous laisse contempler sa fourrure. Le brouillard reprend ses droits =
(retour a 13h45 au parking) nous arriverons donc T6t a Frouzins (16h30).

Merci Jean d’avoir su apercevoir cette faune qui a animé 'aridité de la roche et
émerveille mes sorties. Merci pour ces exercices pédagogiques qui étoffent peu a peu
notre expérience.



