FROUZINS MONTAGNE
Pic de la Hage - e 16710710

Participants: Vincent (encadrant), Régis G.

Le Pic de la Hage (2165m) est un voisin du Burat aux abords du Luchonnais. Nous le rejoignons en partant d'Arlos, village situé apres
Saint Béat sur la route de I'Espagne.

La météo annonce de la pluie en fin de journée, il nous faut donc partir tot, sachant que 1600m de dénivelée nous attendent aujourd’hui!
Nous quittons donc Frouzins a 5h15, et débutons la rando a la frontale a 6h45.

Le parking est situé juste a la sortie d’Arlos au-dessus du petit cimetiere a 550m. Le GR10 remonte le ruisseau de la Batch (Batch :
« partie supérieure d'une vallée ») en le franchissant plusieurs fois sur un vieux chemin pavé de grosses pierres encore bien agencees.
Quelques murets délabrés et des chataigniers bordant le chemin témoignent d’'une activité humaine passée...

Vers 7h30 nous éteignons les frontales. Le plafond nuageux se profile bien bas et chargé, a vue d'ceil sur les crétes vers les 1800m.
Malgré tout nous devinons rapidement dans un déchirement de nuage la créte du Burat éclairée d'or par le soleil levant ! A 1585m nous
sommes a peine sortis de la forét aux couleurs automnales naissantes. Nous voici aux cabanes de Courraux, aprées 9h, sur des estives, plus ou
moins dans les nuages. Vont-ils se dissiper ? Non! Mieux : nous passons au-dessus, vers 1900m.. La mer de nuages est magnifique, nous
sommes d'un coup en plein soleil, a toucher un ciel d'un bleu pur, dans lair frais du petit matin! Silence.. Nous observons deux cerfs
traversant un peu plus bas a flanc ; quelques coups de fusils de chasseurs se font entendre au loin.

A 11h40 nous voici au sommet du pic de la Hage. Le panorma est tres étendu : du Néouvielle a l'ouest jusquau Maubermé a l'est, et
entre les deux les sommets du Luchonnais. Le Cagire émerge a peine des nuages. Un randonneur solitaire nous rejoint, qui collectionne (en
photo !) les bornes frontiéres... un prétexte comme un autre, pour découvrir la montagne !



Les nuages un temps stationnaires repartent a l'assaut des pentes, ils montent rapidement vers nous portés par un vent du nord. A
12h30 nous repartons, par l'est sur la créte des Estagnous dans les nuages au début (Estagnous : « petits étangs » ; il y a ceux assechés de
Saint Béat). La sente est de moins en moins marquée. Au col de Sacaube (1719m) nous ne trouvons pas de sente pour redescendre alors nous
poursuivons la créte et repassons sous le plafond nuageux... Nous évitons par un bon détour I'éminence rocheuse qui a l'air bien escarpée, juste
avant le pic de Sacaube (1770m), ne sachant pas comment est sa redescente... finalement cela aurait été faisable (en mettant les mains pour
personnes averties)

Au pic de Sacaube le temps s'est remis au beau, les nuages ne sont pas bien

épais et le soleil éclaire des sous-bois clairsemés tapissés de mousses d'un beau
vert. Nous engageons la descente au nord par la créte arrondie sur laquelle nous
comptons rejoindre une piste forestiére. Sans nous en rendre compte nous nous
déportons trop vers l'ouest, la pente devient nettement plus accentuée. Le pied est
sr et le sol meuble porte bien mais ce n'est pas trés confortable !
Presgu'arrivés au niveau de la piste, nous entendons derniére nous : « vous allez
tomber ! ». Surpris, Régis se retourne et.. tombe!Cest un chasseur posté
derriere un arbre On discute 5 mintues ; il attend l'isard mais l'isard ne venant pas
il va lever le camp. Une rencontre marrante au milieu de nulle part !

Le retour se fait ensuite en retrouvant le chemin de laller ; une bonne
journée dans les jambe (1700m de dénivelée) avec une météo finalement propice, la
montagne nous a bien acceuillis encore une fois. Et nous prenons le temps de
ramasser quelques chéataignes sur le vieux chemin ! Arrivée a 16h30 a la voiture ; le
temps de boire un coup a Saint Béat et nous revoici a Frouzins vers 18h30.
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