Frouzins Montagne

Randonnée au Pech de Bugarach (Aude)
Dimanche 17 avril 2011

Organisateur : Vincent

Participants : Chris, Martine, Evin, Claire, Muriel
Départ de Frouzins : 8h10 — Retour : 19 h30

Début de la randonnée : 10h10

Altitude départ : 600 m Altitude du sommet : 1231 m
Météo : Ciel bien dégagé, vent frais surtout au sommet

C’est par un beau soleil que nous entamons cette randonnée.

Les enfants « partent en téte » a vive allure sur un sentier forestier !

Chris, Martine et Vincent les suivent d’un bon pas. Seule Muriel reste a la traine, la montée
est tres raide et le rythme trop rapide pour elle (mais elle arrivera au sommet tout de méme).
Juste une pose « compeed » pour les pieds meurtris de Claire ! Ce qui nous laisse le temps
d’admirer les fleurs que Chris nous nomme : Orchi, jonquille, violette, Ibéris blanche
rampante...

La montee se fait ensune sur des rochers, il faut poser les mains _
Eo: et 1a c’est le grand bonheur de ceux .y
qui aiment I’escalade.
Arrivé presque au sommet, dans
I’aréte du rocher se trouve une
« fenétre » (un trou) mais il convient
de faire trés attention car avec la
force du vent, on peut étre trés vite
emporte.

! Arrivé au sommet (1231m) a 11h40
- (soit 630m de dénivelé en 1h30)
* Vincent nous raconte I’histoire de ce
site visité par les OVNIS :

« De nombreux témoignages d'observations ovnis au sommet du Mont Bugarach ou de ses
alentours ont été recensés.

Certains font état d’apparitions ou de lumiéres nocturnes sortant ou entrant dans cette
montagne. D'autres pensent qu'il existerait des bases souterraines accompagnées de secrets.



Les avions en sont interdit de survole, pour ces raisons : tous les instruments se déreglent sans
aucune explication, compas, altimétre, etc etc. »

D’ailleurs I’altimétre de Chris était-il bien étalonné ? Oui

Apres un repas dans une belle prairie, Vincent et les enfants se sont amusés avec un cerf
volant, mais le vent tournait trop rapidement pour qu’il reste en
I’air. Vu de loin, ne ressemblait-il pas a un OVNI ?

La descente se fait dans une jolie forét de buis surréaliste habitée
par des fées. Chris décide de nous orienter en dehors des chemins
forestiers, a travers de belles prairies fleuries de superbes
clochettes violettes
avec un quadrillage
pourpre a I'extérieur et
jaune tacheté d’orange
a lintérieur : la
fritillaire des Pyrénées
I Nous passons un
beau talweg
marécageux.

De retour aux voitures vers 15h nous décidons de
poursuivre la rando pour admirer la cascade des Mathieux, 50m plus bas.

Le retour sur Toulouse sera ponctué d’une halte a Rennes les Bains (le fief des baba cool)
pour se désaltérer et Vincent en profitera pour se baigner les pieds dans une source chaude.
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