FROUZINS MONTAGNE

Samedi 6/11/10 : Randonnée au lac d’Eychelle

Sous la bienveillance de Damien : Chris, Grégoire, Jean M, Nadine, Michelle, Pascal, Sabine et Sandrine.

Nous étions quelques uns a découvrir la vallée de Bethmale pour la

premiere fois : ce qui accentuait notre éveil curieux.

Le soleil encore bien présent samedi, réjouit notre arrivée au col de la

Core (1395m) et fait flamboyer la palette automnale de la forét que

nous contournons par la gauche avant d’y pénétrer.

Le GR10 balise le début de notre itinéraire.
Pendant la seconde guerre mondiale, et afin d'échapper aux
nazis, ce chemin (de la liberté) fut une voie de salut pour
atteindre I'Espagne en passant notamment par le massif du
Mont-Valier. Juifs pourchassés, résistants au régime de Vichy,
aviateurs abattus ou prisonniers évadés, ils furent plus de
30.000 a utiliser cette voie naturelle.

Arrivés sur le plateau (1710m) pour la collation, Jean utilise les
exemples géologiques qui s’offrent a nos yeux pour quelques rappels.

Quelques touches colorées de crocus arrétent nos pas. Pour apprendre a les distinguer des colchiques :
Colchique d'automne - Wikipédia
Et pour en savoir plus ...

Colchique _
Le colchique est une plante herbacée glabre de 8 a 40 cm de hauteur. ... www2.vet-lyon.fr/ens/toxico/Colchique.html - 35k

Damien, bon pédagogue, sollicite Grégoire et Pascal qui découvrent le Club (mais pas la montagne), pour
discerner sur la carte le Thalweg en Sud, puis Sud Ouest, qui doit nous permettre de quitter le GR pour
rejoindre 1’étang d’Eychelle (1894m).

La neige molle alterne avec de solides plaques gelées qui nous rappellent a la vigilance.

Midi : le Lac nous fournit 1’oasis ensoleillée pour un pique-nique apprécié. Pendant que Grégoire fait le
tour du Lac pour en évaluer la profondeur, Damien fait réviser a Chris ses acquis en matiere d’orientation.
Réchauffés par ce soleil généreux, nous effectuerons un aller/retour a la Cabane d’Eychelle.

Paysage gratifiant + petite lecon de Damien a propos des formations neigeuses.

La redescente Nord Ouest, amorcée tantot par Sabine (dont 1’élégant polo flashy fut un repere efficace),
tantot par Grégoire qui arbora une bonne forme toute la journée.

C’est encore Jean qui s’est étonné en arrivant au pied du Tuc, que nous n’ayons pas croisé d’Izard dans ce
contexte ... Que n’avait-il pas remarqué ! Occasion pour Damien d’en apercevoir alors un, tout jeune,
gambadant a portée de nos regards : le Luxe de cette superbe journée ***

Ce chemin, suffisamment empierré pour nous obliger a choisir ou poser nos pieds, nous a fourni un
excellent exercice d’entrailnement, largement récompensé par la provision de Fromage du cru, achetée au
retour. Merci Damien, merci a chacun...

Cabane d'Eychelle
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