Frouzins Montagne
Sortie les Lacs du Vallon d'Estibére
au ceeur de la Réserve Naturelle du Néouvielle
Dimanche 10 juillet 2011

Initiateur @ Jean

Participants : Muriel, Sandrine

Acces : Vallée d'Aure jusquau Lac d'Aubert

Dénivelé : 900 m

Horaires : départ de Frouzins a 5 h 30, début de la randonnée a 7 h 30 et retour d
18 h 40

Conditions météorologigues : ciel bleu avec quelgues nuages par moments et
température agréable toute la journée

Le départ se fait du parking de Frouzins a 5 h 30, sous un ciel bien chargé de
nuages.

Avant darriver au cceur de la Réserve Naturelle par la vallée d'Aure, nous avons le
plaisir de voir en contrebas une mer de nuages, tandis que le soleil nous fait déja le
plaisir d'égayer ce début de journée. Nous arrivons au parking dAubert a 2150 m
daltitude, lieu de départ de notre randonnée, et dés 7 h 30 nous attaguons notre
marche.

Nous prenons un petit sentier direction nord-est, ce qui nous fait passer au bord du
lac dAumar, 2193 m. Nous franchissons de gros blocs de roche, et poursuivons
notre route vers le col de Madamete a 2509 m. Au loin nous voyons un berger avec
son troupeau. Au col de Madamete, Jean nous propose de monter au Pic de
Madamete (2657 m). Lascension est un peu raide, mais en haut nous pouvons
admirer lobservatoire du Pic du Midi, et aussi le Pic du Néouvielle. En contrebas
nous pouvons aussi voir une autre mer de nuages.

Avant de redescendre vers le col de Madamete, nous faisons un petit aller retour
sur la créte en direction du Pic Dets Coubous.

Au col de Madamete, nous jugeons que la créte en direction du Pic dEstibere nest
pas praf/cab/e et nous revenons donc sur nos pas, Jusquau Gourguet de
"“*‘— ' Madamete (2397 m), ou nous bifurquons
afin de rejoindre le col entre le Pic
dEstibere et le Pic d'Aumar, 2150 m.

Une fois au col et aprés une nouvelle
séance de photos, nous attaquons le Pic
dEstibere (2663 m) par la créte. Cest
loccasion de déloger un cog de bruyére
entre les roches.

Gourguet de Madamete



Au Pic, nous avons vue sur le Vallon
dEstibere et ses lacs au sud, vue
également sur le Pic du Midi au nord
et au loin le Balaitous. Cest encore
loccasion de faire une pause, afin
de profiter du panorama, et de
reprendre le souffle, il faut bien /e
dire.

Avant dentamer la descente en
direction des lacs le but initial de
notre randonnée annoncée, hnous
atteignons notre troisieme Pic, le
Pic de Pere Nere a 2646 m.

Va/n dEstibere

Lors de notre descente dans le Vallon d’Estibere nous avons le plaisir de croiser un
groupe disards, puis une marmotte. Nous arrivons au premier lac, le Lac Supérieur,
2325 m, mais nous continuons notre route jusquau lac de /'Ours, 2238 m, ou nous
nous arrétons pour faire la pause déjeuner vers 12 h 30. Le cadre y est beau, et
nous appreécions le silence, agrémenté par le bruit d'un petit cours deau qui se jette
dans /e lac, et la valse des petits poissons.

Apreés nous Etre bien sustentés et repris quelgues forces, nous nous dirigeons vers
le lac de ITle a 2278 m. Nous sommes surpris de voir a quel point il est envahi par
les herbes ainsi que les lacs d’Estibere da 2290 m.

Nous remontons ensuite par le Col dAumar a 2371 m, et nous retrouvons face a
nous /e Pic du Néouvielle.

Derniére descente sur le lac dAumar a 2193 m, ou nous faisons une pause
rafraichissante avant de rejoindre le parking du Lac d'Aubert a 15 h 30,

N

Re t au Pic du Neouvielle sur le Lac d' Aumar
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