FROUZINS MONTAGNE

Cascade du Fouillet dans le Couserans
Samedi 16 Avril 2011

Animateur : Guy.

Météo : Température assez fraiche le matin, 1° au départ et agréable I'apres midi avec un beau ciel bleu.
Nivologie : quelque reste de neige vers 1500m.

Dénivelé : 1000m.

Horaires : Départ a 6h45, départ Rando a 8h35 retour a 16h00 aux voitures et 18h30 a Frouzins.
Participants : Guillemette, Yolande, Laurence, Michelle, Sandrine, Elie et Guy

Panorama : Vue sur le Pic de Certescans, le Pic de Couillac et le Pic de Turquilla

Aulus-les-Bains

Niché a 762 meétres d'altitude, au fond de la vallée du Garbet, Aulus-les-Bains est un authentique site
pyrénéen. Le village, regroupé autour de son clocher, domine cette vaste vallée ensoleillée ou la lumiere
se découpe et se reflete sur les cimes, les arbres, I'eau des torrents et des lacs.

La Cure Thermale : Traitement des maladies métaboliques (Obésité enfant/adulte, Diabéte,
Hypertension, Cholestérol, surcharge pondérale) et traitement des maladies de I'appareil urinaire
(lithiases, calculs rénaux, infections...)
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Le départ s'effectue au pont du Magath sur la rive droite du ruisseau dans I'axe du lacet au bord de la route. Le sentier
commence par un raidillon qui prend de l'altitude entre noisetiers et fougéres, il rejoint le GR au niveau d'un replat.

Nous poursuivons notre chemin par une ancienne piste qui longe des granges en ruine, on atteint une cuvette qui forme un
replat. C’'est un croisement pour s’engager, soit vers la cascade d’Ars soit vers la cascade du Fouillet destination de notre
randonnée du jour.

Le sentier pénétre en forét, franchit un ruisseau mais la montée vers la cabane de Bazetch est douce.

En contrebas, dans le torrent commencent les premiéres grandes cascades. Le sentier passe en amont de la cabane et longe
I'enceinte de cette ancienne zone pastorale.




En amont du cirque, un petit replat et de belles chutes d'eau sautent les brusques ruptures de pente de cette nouvelle gorge.
Nous restons toujours sur la rive droite et suivons le sentier qui franchit une seconde zone boisée pour atteindre une nouvelle
cuvette.

Le sentier s'éléve toujours avec une pente agréable, le groupe franchit une ravine puis entre a nouveau en sous-bois. Il
débouche plus haut sur un étroit sentier d'ou on apercoit la grande cascade du Fouillet dont la blancheur tranche avec les parois
noires du versant. Nous quittons un instant le GR pays et descendons en contrebas pour aller admirer cette magnifique cascade.

Nous sortons peu a peu des bois pour cheminer dans une partie vallonnée ol abondent bruyeéres, et rhododendrons.

Un dernier corridor domine une zone de gouffres et de cascades puis on atteint la belle et réguliere enceinte du Cirque de
Casirens ou disparaft le cours d'eau. A son entrée, une passerelle permet de rejoindre le versant gauche ol démarre une sente,
pour effectuer une boucle vers le col d'Escots par lequel on peut descendre sur le cirque de Bazetch.

Il est midi, I’heure de I'apéro et de restauration a sonné. Nous nous installons en balcon pres d’un restaurant fermé avec vu sur
les sommets quelque peu enneigés et les remontées mécaniques de la station de Guzet neige.

Nous partageons pastis, rivesaltes, amandes et feves salées pour I'apéro et pour finir le bon gateau au chocolat de Sandrine.
Nous repartirons vers 13H30 en ayant profité d’un petit moment de repos avec ce bon soleil. Nous descendons un bon petit
chemin le long de la rive de Papaliau vers le pas de I'escale du Fouillet. Notre objectif est de retrouver la cabane de Bazets.

Le chemin que nous avons pris ne nous emmeéne pas dans la direction souhaitée, il nous dirige vers le col de Latrape et nous
décidons de descendre entre les arbres pour rejoindre en contrebas un replat.

Nous continuons a descendre rive gauche et nous sommes bloqués par le torrent, le courant nous empéche de traverser.
Nous remontons un replat pour retrouver un chemin qui nous aménera a un petit pont et atteindre I'objectif.
A cette cabane nous retrouvons le GR qui nous raménera a la voiture.

N’ayant aucun bar ouvert a Aulus a cette époque de I'année nous reprenons la route et nous nous arrétons a OUST pour la
petite collation et mangeons les petits cannelés de Yolande.

Texte et photos : Guy



