
Frouzins Montagne / TIS Montagne 
Le Pic d’Arbizon – 2831 m 
Dimanche 19 juin 2011 
 
Carte IGN 1 :25000 « Néouvielle / Vallée d’Aure   
1400m de dénivelé 
7h00 de randonnée, dont 5h30 de marche effective 
Randonnée facile en l’absence de neige (bon sentier) malgré quelques passages où les mains 
peuvent aider. 
 
 
Encadrant : Frédéric (Compte-rendu) 
Participants : TIS Montagne : Renaud, Chantal 
                       Frouzins Montagne : Guy, Sabine, Françoise 
 
 

 
Vue vers l’est du sommet principal  (2831m) – Photo Frédéric 
 
Par chance, la météo annonce en grand beau pas trop chaud en ce dimanche de fête des Pères. 
Nous partons de Frouzins à 5h00, car la montée est exposée plein sud, et si le traditionnel 
névé est présent vers 2300m, autant ne pas patauger dans de la « soupe » 
Ce départ fut l’occasion de constater l’efficacité des mesures préventives « anti-alcoolisme », 
car les participants durent franchir divers barrages « alcootest » (en fonction de leur lieu de 
résidence) avant d’arriver au rendez-vous.  
 
 
7h04  Départ du parking des granges de Lurques (1400m), ciel clair, température de 8°C. 
 
La montée se fait sans histoire, sur un magnifique sentier, damé par d’innombrables passages.  
Il démarre doucement, dans un bois de noisetiers, puis la pente s’accentue. Après la 
bifurcation laissant à notre droite le sentier du vallon d’Aulouielh (haut lieu de la raquette à 



neige et du ski de randonnée), il grimpe franchement, de façon régulière et soutenue 
 
8h00 Nous avons déjà fait 480m de dénivelé, sans avoir l’impression de forcer, et même en 
discutant. Je pense d’abord à une panne de l’altimètre, mais c’est bien la réalité, due à la 
facilité du sentier. A ce rythme là, on sera là haut à 10h00 ! 

On apprécie la montée à l’ombre, au-dessus d’une 
mer éblouissante de nuages qui plafonne vers 
1500m en vallée d’Aure 
Vers 2100m, l’itinéraire bifurque à droite (vers 
l’EST) et franchit la fameuse « cheminée » de 
l’Arbizon – En fait, c’est tellement usé par les 
passages que cela peut s’apparenter à un chemin 
redressé, où les mains sont à peine nécessaires. 
Vers 2300m, on arrive à un replat, d’où il faut 
remonter un pierrier, puis virer à gauche (Nord-
Ouest) pour atteindre la brèche d’Aurey (2600m 
environ) d’où on repart plein est pour les derniers 

200m vers le sommet 
C’est dans cette pente pierreuse que normalement subsiste un névé tardif, mais là, il a 
complètement disparu ! 
Heureusement, les passages répétés ont « damé » un véritable sentier dans le pierrier, qui n’est 
pas désagréable du tout ! 
 
10h15 : Tout le monde est au sommet, 3h10 à peine après avoir quitté le parking, et en ayant 
fait 2 ou 3 courtes pauses pour boire et se ravitailler. Bravo ! 
La vue est magnifique, du Valier au Balaïtous, en passant par le Luchonnais, les Posets, Le 
Schrader, le massif du Batoua, Le Campbielh, le Pic Long, le Néouvielle, le pic du Midi de 
Bigorre. 
Au fond, plein sud, le massif Cylindre / Mont-Perdu se dresse fièrement, étincelant de neige. 
Gavarnie nous est masqué par le pic Long, et le Vignemale, masqué également par le 
Néouvielle. 
 
Nous nous écartons un peu vers l’Est, au début de l’arête qui va vers le petit Arbizon, pour 
trouver une terrasse herbeuse, ensoleillée, et abritée d’un vent d’Ouest un peu (trop) frais. 
Pique Nique tranquille 

 
Le Mont Perdu et le Cylindre 

 



11h40 Début de descente. Sans histoire. Je laisse les amateurs de rapidité et d’herbe s’écarter 
du chemin, et louper la « cheminée » de descente. Ils seront quittes pour remonter 10m, une 
petite traversée nous ramène sur le droit chemin, moyennant un pas de désescalade amusant 
pour descendre un petit dièdre. Très bien protégeable en se mettant sous le randonneur 
(éventuellement en tenant les pieds des moins à l’aise). Au moins, on aura mis les mains ! 
Nous croisons d’autres randonneurs, souffrant dans la montée ensoleillée. Finalement cela 
valait le coup de se lever à 4h00 ! 
 
 
14h00  Parking. Rendez-vous Sarrancolin pour le pot d’au revoir, et retour sans histoire à 
Frouzins (17h00), en ayant évité les traditionnels bouchons de fin de week-end. 
 

 
Campbielh et Pic Long 


