
Frouzins Montagne  
 

Ecole d’Escalade à La Clape, le dimanche 7 novembre 2010 
 

Organisateur : Jean 

Participants : Vincent, Sébastien, Valérie, Muriel, Evin et Claire. 

 

Nous sommes partis de Toulouse à 7h du matin sous une pluie battante, pour arriver vers 9h à la Clape. 

Le temps nous a réservé une très bonne surprise, nous avons eu de très belles éclaircies aux alentours 11 h. 

Le soleil brillait sur la mer et faisait une nappe argentée. 

 

    
 

Nous étions les premiers sur le site, et en avons profité une bonne partie de la matinée avant qu’un groupe 

de Sète n’arrive vers midi. 

 

Jean nous a fait faire des exercices de descente en rappel. 

 

Puis il a fait monter Claire en tête pour poser une voie. Evin l’a également fait. 

 

 
 



Vincent et Sébastien ont eux aussi équipé plusieurs voies. 

 

             
 

 

Heureusement que Valérie était là : elle a assuré !!!!!! 

 

 

    
 

Merci pour les photos Valérie ! 

 

 

Texte : Claire ; photos : Valérie 

 


