
Frouzins Montagne 

Compte-rendu de la sortie au Tarbézou (2364m)  

Le 03 février 2010 
 

 

Encadrant : Christian 

Participants : Chris, Sylviane, Mario, Gérard et Fernand. 

 

Un mercredi à la neige 
 

Rendez-vous est donné sur le parking à côté de la mairie ; Il est 6h50, Mario est 

déjà là, surpris de ne voir personne ! Pas de soucis, 7 heures pétantes, nous partons, avides de 

grands espaces blancs; Après une heure de route nous arrivons à Ax-les-Thermes et la vallée est 

toute blanche ; Ouf la route qui mène à la station d’Ascou est  bien dégagée et nous n’aurons pas 

besoin de chaîner. 

 

 

9h30, il fait moins 6 degrés, le temps est clair, et 

nous partons à pied sur la route, raquettes 

accrochées sur le sac à dos, en prenant gare de ne 

pas glisser sur les plaques de verglas ; Au bout 

d’une demi-heure nous chaussons les raquettes 

pour emprunter un sentier bien enneigé versant 

sud du talweg jusqu’au pla de Mounégou 

(2000m) ; Des congères de plus d'un mètre de 

haut se sont formées derrière les quelques pins 

qui résistent aux températures extrêmes et au vent 

violent durant tout l'hiver. Nous foulons la neige 

légère sous un soleil éblouissant, dans un ciel 

bleu azur, mais il fait froid. 

Une pause de 5 minutes pour avaler quelques 

gourmandises puis les choses sérieuses 

commencent ; l’itinéraire est simple, contourner 

l'épaulement jusqu'au pic de Mounégou (2092m), 

ensuite toute crête jusqu’au sommet que l’on voit 

devant nous; 

Le doute s’installe pour certains et pourtant 

aujourd’hui les conditions sont idéales ! Les 

derniers mètres pour atteindre le sommet sont 

pénibles ; la pente se redresse, nous cheminons en 

lacets sur une neige meringuée ; 13 h 30 le 

bonheur ! Le Tarbézou qui veille sur la vallée 

d’Ascou ; Nous remarquons au sud-ouest la dent 

bien blanche (Orlu).  

 

 

Un peu de thé chaud, une savoureuse tranche de cake fait maison, what else ! Ahhhh 

la traditionnelle bise. Pour la descente nous dévalons la crête à grandes enjambées dans la 

poudreuse. Les pentes versant Est du pic, très enneigées, me tentent... mais les belles corniches me 

rappelle qu’il y a danger. La fin du parcours fut remplie de pièges…. et Gérard en grand sportif, 

nous montra tous ses talents en termes d’acrobaties : cabrioles, saut périlleux avant, roulades pour 

finalement arriver aux voitures en même temps que le groupe (17h00).Ce magnifique mercredi à la 

neige se termina aux pieds des pistes de la station d’Ascou autour d’une boisson, gazeuse pour les 

uns, chaude pour les autres. Crédit photos Chris, Gérard – Texte Christian 

 


