Frouzins Montagne
Sortie du Dimanche 25 Octobre 2009 en Ariege

Compte Rendu de la Randonnée a I'Etang de Roumazg160m ) I'Orri de la Soucarrane (2330m).
Animateur : Guy

[tinéraire : Orri de Carla (1650 m), Cascade deithadb (1811m), Orri de Roumazet(2107 m), Etang de
Roumazet (2171 ) et Orri de la Soucarrane ( 2330m)

Dénivelé : 748m.

Horaires : Départ a 7h00 de Frouzins, a pied a 9&takir aux voitures a 15H30 et 17h30 a Frouzins.
Conditions météorologiques : Bruine au départ pngps gris.

Participants :Joce, Yolande, Stéphanie, SéverimneilM, Florence, Sébastien, Jean M, Cyril et Guy
PanoramaBeaucoup de cascades

6h40 devant la mairie de Frouzins, je suis un peu en avance car Guy a bien précisé « RDV a 6h45 pour un départ a
7h00 ». 6h45, il ne manque plus que Mireille et Jean M. ; vont-ils arriver ensemble ? Les ragots vont bon train, on s’en
donne a cceur joie, vous savez comme ¢a va vite ces choses la ! Finalement non, rien de tout ¢a ; 6h50, Jean M.
arrive seul, tout le monde est |a, ou presque... Mireille manque toujours a I'appel, elle qui n’est jamais en retard...
7h00, la voila enfin, elle avait juste lu le mail de Guy un peu trop vite ! 1’ plus tard, nous voici partis a 2 voitures a la
découverte de I'Orri de la Soucarrane. Je découvre, en voiture, la bonne ambiance de I'association et le trajet pour
arriver au départ de la randonnée passe assez vite malgré un temps, il faut bien le dire, pourri...

Nous commencons donc la randonnée, en suivant le GR, sous un ciel bien bas et une petite bruine qui,
heureusement, ne mouille pas trop. Aprées avoir visité 3 orris (maisons de bergers) sur notre gauche, nous traversons
le torrent et remontons une jolie cascade par la droite pour découvrir un troupeau de beaux chevaux noirs en train de
brouter paisiblement I'herbe bien trempée. Quel beau panorama se découvre a nous : belle plaine entourée de
montagnes (dont nous ne voyons pas les sommets...) avec ce torrent qui la traverse et tout un tas de cascades qui
s’y déversent (il pleut quand méme depuis quelques jours dans la région). Le sentier lui-méme dailleurs se
transforme en petit ruisseau parfois et des chaussures bien étanches sont alors plus que souhaitables !

Aprés une belle montée, nous arrivons a un premier petit lac ( Etang de Roumazet )avec 3 isards qui gambadent en
amont. Nous continuons notre chemin pour arriver a un deuxiéme lac ( Orri de Soucarrane ), plus haut, a la limite des
premiéres neiges. C'est ici la pause pigue-nique bien méritée. Yolande, fidéle a elle-méme parait-il, n’a pas oublié
I'apéro et nous mangeons d'un bon appétit, bien content de se remplir I'estomac qui commencait a crier famine ! Mais
14, il fait carrément frisquet et il commence a pleuvoir quelques goutes, brrrrr... Aprés avoir avalé un dernier morceau
de géateau chocolat-caramel (merci Yolande !), nous voici reparti pour la descente en compagnie de quelques
grenouilles curieuses. Cette fois-ci, nous suivons le chemin jaune pour rejoindre les chevaux qui nous attendent sur le
sentier, dans le bas du chemin, juste avant la cascade. La descente se fera trés doucement car les nombreux cailloux
jonchant le chemin sont trés glissant et personne ne veut faire un tour en hélicoptere !!!.

Puis, pause aux Orris pour une « photo paquet » souvenir ; la pluie qui s’est vite arrétée apres le pique-nique a repris
5 minutes avant I'arrivée aux voitures, histoire de nous tremper et de risquer de salir les voitures des chauffeurs...
Mais non, ceux qui y auront pensé auront apporté leur change et seront tout secs (pas moi...). Un petit arrét
s'imposera a Vicdessos pour une petite collation bien mérité sauf pour Joce qui n'a pas de chaussure de rechange.
Pour Joce, ce n'est pas son jour. Elle cherche désespérément ses clefs de voiture, on fouille la voiture de Sébastien
puis on fait I'inventaire du sac a Joce. On trouve rien pourtant le trousseau est énorme il fait au moins deux Kilos.

Elle appelle sa fille qui viendra apporter le trousseau de secours et elle découvrira avec bonheur ses clefs dans son
coffre. Enfin, retour au bercail sains et saufs avec une belle randonnée dans les pattes ! Vivement la prochaine !
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