
Sortie initiation escalade du 7 décembre 2009 
 
Sortie jumelée TIS / Frouzins Montagne 
 
Les participants : Muriel avec Claire et Evin, Sébastien B et Wimona, Guillaume, Vincent, 
Sébastien D, Marc, Jean, Fred. 
 
Départs de Frouzins à 7h00 puis du métro de Ramonville après rassemblement vers 7h20. Les 
prévisions météo annoncent un temps couvert avec des entrées maritimes. Décision est donc 
prise de rallier Notre Dame du Cros dans le Minervois (Aude). A 9h00, nous sommes les 
premiers arrivés. Nous rallions le secteur "Gendarme" à quelques 5 minutes des voitures. Ce 
secteur calcaire s'oriente au sud, nous offrant ainsi le plaisir de goûter aux dernières douceurs 
de l'automne. 
Nous occuperons toute la partie droite du secteur à partir des rochers roses – retardant ? Les 
abords du site montrent effectivement des signes tangibles d'incendie récent. Au programme du 
matin, les 4 voies rosées – pour celles du rosé, les caves, c'est plus bas … 
 
Le groupe s'ébroue paresseusement avant d'entamer les hostilités. 

 
 
Donc, 5a, 6a, 5b, 4c dans le désordre, avec éventuellement une deuxième petite longueur si 
affinité, les cordes permettant de parvenir en haut.  

 
Nous profitons de la confiance qui gagne pour enseigner les relais et la montée en tête à celles 
et ceux qui le désirent. Les enfants et les débutants semblent apprécier; tant mieux ! 
 



 
Après une pause repas bien méritée, nous continuons par la partie du secteur plus ardue: 5c, 
6a, 6b+, 6b+, 6a, 5c. 
 

 
 

 
Nous terminons par les plus difficiles sur lesquelles les plus vaillants épuiseront leurs dernières 
ressources, finissant cette journée sur une dernière impression positive. La nuit déjà approche 
et nous nous dirigeons vers le troquet de Caunes-Minervois pour "refaire le match" et embellir 
déjà cette journée au souvenir agréable. 
 
Encore bravo à tous les néophytes du rocher. 
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