Sortie Frouzins Montagnealu 31 octobre 2009:
Escalade sur Calames, voie « Pour Lubéline AD+»

Initiateur : Francis
Participants Martine, Laurence, Marc

Rendez-vous prévu a 7h45 sur le parking de la Blalé Frouzins, tout le monde étant a
I'heure, nous prenons la route aussitot. Le tengpaie peu triste a Frouzins, mais la météo,
consultée la veille par Laurence, se veut optimiste

Arrivés sur le parking de Calamés a Bédeilhac @9h6us prenons un café accompagné de
croissants apportés gentiment par Francis. Il seraiblque la météo ait vu juste : le ciel est
dégagé la température est trés douce.

Une fois le matériel préparé et répartition de ieeildiaite, nous prenons le chemin du rocher
de Calameés et plus particulierement a la rechedehl@ voie « Pour Lubéline ». Il nous faut
environ une vingtaine de minutes pour arriver admle la voie.

Nous sommes les premiers sur le site.

5 longueurs pour cette voie de 180m, 5a+ - 5b+ —%a+ - 5b. Pour Martine, c’est une
premiére que de faire une voie de plusieurs longuleu

Cette voie est situé a I'endroit appelé « Le pifies Cathares » dont une voie porte ce nom.

Deux cordées : Marc assurera Laurence et Frarmisaaa Martine.

Marc commence la voie & 9h45, quelques minutestphasMarc étant au®® relais c’est au
tour de Laurence.

15 minutes plus tard Francis se lance puis c’édaéine qui trépigne d’impatience a l'idée
de « sa premiére ».

La premiére longueur 5A+ est une dalle facile den38éale pour un échauffement. Le
premier relais est confortable.




La deuxieme longueur plus courte (25m) mais un plois difficile (5b) un passage fin dans
une dalle plus raide. Tout le monde passe sardgone.

La troisieme longueur 5B (35m) detjardin botaniquede cette grande voie : un départ plutét
terreux a travers une petite végétation puis urile lballe avec quelques petits pas, ce qui
vaudra une petite chute a Martine !'!! Rien de gralle repart encore plus motivée.

Allez courage plus que deux longueurs !

Nous prenons le temps de regarder le paysage édatation
amorce son changement de couleur. Vue d’en hauig lIsemble
bien douce dans cette vallée.

Mais il y a encore deux longueurs et I'heure njest encore a la
réverie.

La quatrieme longueur 5A+ (40m) dalles sans diffécu

La cinquiéme et derniére longueur 5B (45m), end®me dalles
un peu plus raides pour cette derniere partie mais sommes
bien échauffés dans cette longueur et nous arrimonsommet
sans probléme.

La deuxieme cordée sort de la voie a 12h30 : &it4b.
Bon temps nous dit Francis

Nous plions les cordes, quittons nos petits chaiss¢l@s pieds sont contents!) puis nous
rejoignons le chateau pour une pause casse crodte.

Il n"'est que 13h30 lorsque nous nous sommes refaiés glycémie, de plus, la météo est
parfaite ; nous redescendons a travers quelquesigusqu’au secteur « grande dalle ».

Francis avec Marc nous explique les manips de caudelais pour assurer le second avec la
plaquette Il part en téte sur « tche-tche en lunypeis nous renvoie la corde afin que Martine
puis Laurence montent pour mettre en applicatidie eceanip.




Pendant ce temps Marc se fait plaisir dans unel&éaeie d’'Philippe ».
Nous redescendrons en rappel.
Il est environ 15h45 quand nous rangeons tousaténiel.

Nous devons encore affronter quelques éboulis al@mnéjoindre le chemin qui nous ramene
au parking.

Le matériel étant trié et rangé, nous repéronsarmpbur une pause rafraichissante avant de
reprendre la route pour Toulouse.

Merci a nos premiers de cordée Francis et Marc.

Texte : Laurence et Martine.



