
FROUZINS MONTAGNE 

Sortie du dimanche 10 mai 

 AU PECH DE BUGARACH (Aude) 

COMPTE-RENDU DE DEUX SORTIES POUR LE PRIX D’UNE 

 

 

Animateur : Guy 

Participants : Nadine, Yolande, Florence,  Monique, Mario, Roland, Danièle et Mireille 

Lieu : Pech de Bugarach (1230 m)  et Pont Romain 509m 

Itinéraire : Col de Linas (667 m) La Pique Grosse (1868m) Pech de Bugarach (1230 m)  

 Puis Bugarach (417m) Pont Romain (509 m). 

Dénivelé : 905 m. 

Horaires : Départ à 6h30, arrivée 19h00  

Conditions météorologiques : Température au départ 12°C, Brume le matin, soleil l’après-midi. 

Panorama au sommet : Bouché 

Si l’on regarde différents sites sur internet  on pourra constater que le lieu où nous nous 
sommes rendus dimanche est quelque peu mystérieux.  Le nom de ce point culminant des 
corbières (1230 mètres) viendrait de deux lutins… Bugh et Arach, ils auraient fait une prière à 
Jupiter qui leur aurait dressé cette montagne protectrice…   
Tous les instruments des avions  se dérèglent sans aucune explication,  
François Mitterrand  s’y serait rendu plusieurs fois …  Les couches géologiques supérieures sont 
plus anciennes que les couches inférieures pour cela on l’appelle la montagne inversée. 

http://bleuemer.com/aude/pech_Bugarach.htm 
http://homme-et-espace.over-blog.com/article-23747894-6.html    
�http://fr.wikipedia.org/wiki/Pech_de_Bugarach���
Et je vous passe tous les autres liens parlant des  garages souterrains à ovni, des  fouilles  
nazis, des chercheurs internationaux, d’un  lieu hautement  bénéfique pour les rites celtiques,  
visité par les cinéastes etc etc… chacun en un clic saura trouver son approche du Bugarach  
 
Pour l’heure voilà un compte-rendu destiné au  club de Frouzins montagne… 
 



Il est vrai que cet endroit  est très agréable avec des ondes bénéfiques rendant la voix de 
Nadine encore plus douce et la patience de Guy encore plus grande… 
Nous partons tranquillement dans la brume du matin le vent souffle et les nuages détalent 
dans le ciel, l’ambiance de la  randonnée est particulière, calme, sereine et à la fois gaie,  
enjouée   est-ce dû à la brume ? La végétation est comme ouatée  je ne peux m’empêcher de 
m’interroger sur tous ces mystères autour du coin  mon regard se jette dans les profondeurs de 
la forêt  je sens bien que nous, randonneurs, passons à coté de choses invisibles que nous ne 
savons plus capter et qui ne font plus parti de notre vie de « civilisés » depuis longtemps… 
Arrivés en haut  aucune vue panoramique hélas… Le panorama splendide que l’on connait les 
jours de beau temps nous sera caché. Les nuages poussés par le vent lançant sur nos visages 
un  brumisateur naturel qui  bien qu’agréable nous fera vite redescendre. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le repas  assis à l’abri contre une paroi de cette montagne renversée  se fera au milieu de rires 
et  d’humour.  
Nous redescendons doucement les roches glissant  un peu, le soleil apparait,  un oiseau fait 
son chant de printemps il ne bouge pas de sa branche et se laisse regarder…  Si petit gabarit 
avec un son si limpide… 
Il est de bonne heure Guy nous propose d’aller voir le pont romain de Bugarach  point de 
départ de notre seconde sortie : le village de Bugarach. Après une petite heure de marche nous 
y arrivons surprise… !  Nous pensions l’œuvre plus massive…néanmoins bravo aux 8 
compagnons qui l’ont refait en 1993 préservant ainsi la voie romaine de Rennes les bains à 
Bugarach. Nous regagnons la route,  le groupe des filles fera une pause, assises à regarder les 
voitures passer en attendant les hommes repartis chercher les voitures. 
Le pot traditionnel de fin de randonnée sera pris à Limoux. Et le retour à Frouzins en suivant 
bien contents d’avoir passé une si agréable journée. 
 
Merci à Guy, valeur montante du club ! 
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