Frouzins Montagne
Sortie du Samedi 20 Juin 2009
Compte Rendu de la Randonnée en circuit autour du C  irque de Cagateille (Ariege)

RS 2
Etang de la Hilett

Animateur : Guy

Itinéraire : Parking la Peyre (1000 m) Cirque de Cagateille ,Etang de la Hilette (1797m),Etang
d’Alet (1924 m) Turon de la Piéde 1864m.

Dénivelé : 1100m .

Horaires : Départ a 6h00 de Frouzins, a pied a 8h05 retour a 20h05 a Frouzins.

Conditions météorologiques : Température au départ 10C, Brumeux toute la journée.
Participants : Monique, Mario, Francis et Guy

Panorama au sommet : Bouché

Acces: sortie Saint-Girons n° 20. Suivre la D.1isgjy’ a St-Girons. Prendre ensuite la D.618 jusqu'a
Villeneuve, Aulus-les-Bains par la D.38, au Pontad&aule emprunter la D.8. Traverser Le Trein.t@ui
la D.8 pour la D.38 St-Lizier, au niveau de Still@emtrer dans le village et suivre la route pasaa®burdax
jusqu’ au bout.

Un cirque est une enceinte naturelle a parois abruptegyrdeefcirculaire ou semi-circulaire, formée par
une dépression d'origirggaciaire c'est alors ugirque glaciaireou volcanique commelza Réunion

Il existe aussi des cirqueslcaniguesou lié a degnéandreencaissés. Les plus belles formes sont fermées
par une barre rocheuse.

On peut enfin trouver aussi des cirques naturélesionkarstique(comme le cirque de Ramon, pres de la
ville israélienne d&litzpe Ramoi http://fr.wikipedia.org/wiki/Cirgue_naturel

Le cirque de Cagateille est le deuxiéme cirquesélaes Pyrénées apres le cirque de Gavarnie. §es s&
fait a partir de la vallée d'Ustou par une petiigte de montagne.

Le départ de notre grande journée se fait sousliady heureusement nous entrons dans le bois des
Palabéres et nous serons ainsi protégés. La peindeuwce pour commencer, nous traversons le ruiskea
Gérac par une premiére passerelle et apres 4@us débouchons sur le magnifique Cirque d’origine
glaciere de Cagateille. Nous le remontons en lamgeaorrent de Turquilla puis nous le traverspasune
deuxieme passerelle en bois. Pour arriver a |'éetey Hilette, la pente est rude avec des lacets serrés
méme si des escaliers improvisés facilitent la @@ntais qu'elles sont hautes ces marches !
Quelques mains courantes nous aident a passealiies gentues et glissantes. L'arrivée a I'étanigde
Hilette nécessite la descente d'une paroi rocheiséaidant d’un filin, la difficulté n'est pas ursnontable
mais ajoute un peu de piment a la fin de cette pgite. Par sécurité et pour enlever tout blocage a
Monique, nous la vachons au filin et aidé de Franous descendons tranquillement.

Arriver au lac apres 4H, petite pause pour repiesds esprits en regardant ce que I'on vient seetielre.
Mario est admiratif de ce que vient de réaliser Moa.Nous franchissons un petit col en suivantéss,
le sentier est chaotique et traverse de nombreacslvtbcheux.



L’apprentissage de ce passage est délicat pows cotiple qui découvre cette activité pour la preenieis,
on avance doucement, avant d’arriver a I'éperonagaartir de la le plus dur est fait et nous décgdde
déjeuner. Apres une pause de 40mn on finit de maritéperon ou I'on apercoit I'étang d’Alet. Nous
entamons la descente ou nous ferons qu’apercédaind) avant de rejoindre le Turon de la Piedregunér
par un énorme cairn. De 13, la descente se fefarénde llleres avec de nombreux lacets, nousopass
coté des ruines des Anciennes mines de Carbaugfatijue commence a se faire sentir et nous
descendons doucement afin d’éviter tout risqueaitient.

“ La cerise sur le gateau”, la sortie de la foest a 974m et il nous faut remonter pour retrolevepiture
Il est 17h30 lorsque nous parvenons au parkingategié apres 9h de randonnée.

C'est une belle randonnée, un beau parcours \@mg et pas facile, mais c'est pour cela que soosmes

venus, alors qui s'en plaindra dommage, que |& sddt pas été de la féte.
Félicitation a Mario et Monique pour leur premiére randonnée H.R et a Francis pour son aide.

Commentaire :

Mario, Monigue :

Pour une premiéere ce fut une Grande premiéere pour Monique et moi

Nous avons parfois souffert mais la gentillesse et les encouragements de Guy et Francis nous ont aidé a surmonter
les difficultés.

Nous avons passer ensemble une superbe journée et garderons de cette randonnée un trés bon souvenir

du Cirque de Cagateille

Merci a Guy de nous avoir permis de découvrir une autre dimension de la montagne.

Les nouveaux montagnards

Francis :

Tous mes compliments, a Guy, pour son organisation, et sont attention, ainsi que pour le

matériel technique qu'’il avait prévu pour les passages cablés, et autres difficultés.

Je félicite bien sur, Monique qui a su, vaincre ses appréhension, grace a sont morale, et sa persévérance.
Et aussi, Mario qui n'a jamais hésiter de lui tendre la main afin de monter sur les rochers

au risque de chavirer

Enfin c'était une trés bonne randonnée

Descente de la paroi

Texte : Guy & Photos : Guy



