FROUZINSM ONTAGNE

COMPTE RENDU DE LA RANDONNEE NOCTURNE AU MONT
FOURCAT EN ARIEGE (2001 M)

INITIATEUR : Jean

DATE: Nuit du 19 au 20janvier2008

PARTICIPANTS : Chris, Christine, Sabine, Jean, Frédéric et Marc

DENIVELE 1060 m - MONTEE: 3H - DESCENTE: 2h

METEO: T° douce pour lasaison, lune presque pleine et lumineuse, ciel tres clair devenant
légérement voilévers 02 h

NARATRICE: Sabine

Voici ma premiere randonnée nocturne, je merégjouis al’avance deI’aventure
gue je vais vivre mais niinterroge sur plusieurs inconnues : la progression de nuit ; le froid ;
ma résistance au sommelil. J ai bien tenté une petite sieste I'aprés midi mais en vain.

22 h 20 Arrivée sur le parking du hameau de Croquié a 940 md’altitude. Le
temps est doux, le ciel apeine nuageux et lalune bien présente. Me voila déarassurée.

La rando démarre a 22 h 34 par la traversée du hameau endormi, nous
avancons jusqu’a I’entrée de la forét ot nous progressons sur un chemin boueux et glissant
qui grimpe franchement. La lune rayonnante au dessus de nous éclaire comme un spot
créant des ombres animees .La frontale n’est pas nécessaire .Le groupe est homogene la
montée se fait a bonne alure.

Vers 23 h 15 nous arrivons au col du Traucadou a 1253 md’altitude. Petite
pause énergétique car il faut encore monter pour sortir de laforét que nous laissons derriere
nous un peu plus tard a 1450 md’alt. . Au loin nous devinons le Mont Fourcat .La neige
n’est pas suffisante pour chausser les raquettes que nous portons sur le sac. Nous sonmes
entre ciel et terre, admirant tant6t la Grande Ourse, Orion, ou Cassiopée ----

A 1577 m nous trouvons un Orry en parfait état mais trop petit pour s’y
reposer a sixet décidons de continuer notre ascension dans ce cadre magnifique ;

Coté Sud, vue sur les sommets enneigés de lafrontiére avec I’ Andorre, coté
Nord, du cdte des vallées nous devinons les villes éclairées de Tarascon, Foix, Pamiers,
Lavelanet et Toulouse. Nous atteignons le col a 1790 m puis laissons a notre droite la
cabane du Mont Fourcat 41870 md’altitude.

Frédéric nous fait admirer vers 01 h 00 du matin la lune a proximité de Mars
avec un mouvement relatif d’Ouest -Est de la lune par rapport a Mars a environ 0,5 degré.
Nous laissons ce spectacle féérique pour atteindre sans difficulté le sommet a 2001lmvers 01
h 20 mn, mais I’endroit est venté et décidons alors de descendre un peu pour pique niquer
sous la clarté delalune. Confortablement installés, cake, galette, chocolat, boissons ravivent
nos papilles. Fred en profite pour faire quelques photos. Il est maintenant 01 h 45 il faut
penser a descendre, le retour s’ effectue par le méme itinéraire. Nous regagnons les voitures a
03h45m.

Belle aventure, belle rando merci Jean




