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Compte rendu de la Randonnée au Lac Bleu  
En Vallée de Lesponne, 31 Mai 2008 

 
Initiateur : Jean 
Lieu : Lac Bleu 2015 m et Soum de Moutarra 2452m. 
Itinéraire : Le Chiroulet (1028 m) - Lac Bleu (2015m) - Lac Vert (2040 m) – Soum de Moutarra 
(2452m). 
Dénivelé : 1010 m Lac Vert et 1737m pour le Soum de Moutarra. 
Horaires : Départ à 5h00 de Frouzins, à pied à 6h50 retour à 19h15 à Frouzins . 
Conditions météorologiques : Température au départ 10°C, temps brumeux le matin et bruine 
l’après midi. 
Participants : Jean, Guy, Roland, Chris, Elie, Jacques, Sabine. 
Panorama au sommet : Le temps bouché nous aseulement autorisé à apercevoir les lacs et à 
deviner la vallée donnant accès au refuge de la glère. 
Tout le monde est à l’heure au départ. Nous répartissons  le matériel dans les voitures  et 
direction Capvern puis Bagnères de Bigorre et la route de cols. Après le village de Baudéan, 
tourner à droite en direction de la vallée de Lesponne jusqu’au Chiroulet. 
Du parking du Chiroulet  descendre vers l’Adour de Lesponne en prenant la passerelle. La 
montée en lacet dans la forêt était très humide et glissante jusqu’au réservoir 1280M. 
Nous suivons le chemin qui monte bien tracé en lacets le long de la rive gauche du ruisseau 
lhécou que nous traversons par une passerelle en bois avant une dernière montée d’un chemin 
empierré derrière lequel se trouve le lac . 
Ce lac de 47ha et de 120m de profondeur offre une belle couleur bleue.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A gauche du lac une sente taillée dans le roc nous mène au lac Vert à l’aide de plusieurs mains 
courantes métalliques qui nous fait surplomber le lac bleu et ses quelques ‘’icebergs’’ .  
Arrivée au pluviomètre (2040m) le groupe se scinde en deux, l’un restant là pour admirer le 
paysage et l’autre voulant en faire plus décida de faire le petit sommet en face du lac vert. 
Nous voilà partis marchant dans la neige de plus en plus présente. Le sommet  paraissait facile à 
gravir à première vue mais celui-ci nous réserva quelques interrogations. 
 
 

Lac Bleu 2015m Lac Vert 2040m 



Un isard vagabondant s’est arrêté  pour nous voir nous débattre dans la caillasse. Très difficile de 
trouver le bon chemin, nous avons même failli renoncer mais c’était sans compter sur la ténacité 
de Jean.  
Il nous motiva pour repartir sur un autre versant afin de contourner la crête. Après une monté 
assez raide dans la neige nous découvrîmes un boulevard tout en herbe pour aller au sommet. 
Un dernier effort et nous voilà arrivés au Soum de Moutarra 2452m qui nous offre un panorama 
exceptionnel gâché un peu par la brume. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Après avoir mangé quelques cacahuètes et noisettes offertes par Elie en contemplant ce 
paysage nous abordons la descente. Dans la neige elle fût agréable et on s’amusa à courir tel des 
gosses. Le mauvais temps nous gagnait et la visibilité diminuait. 
Jean nous testa pour savoir dans quel direction nous devions aller et au fur à mesure que l’on 
s’approchait du lac vert on entendait des appels de nos compagnons restés au lac . Tout le 
monde était content de se retrouver. Sabine sortit le champagne pour fêter son anniversaire et on 
profita de ce moment pour nous restaurer avant la descente finale. Le repas fût bref car la pluie fit 
son arrivée. Nous entamions la descente avec ses quelques passages difficiles avant le lac bleu 
puis la descente avec ses tous ces lacets pour arriver au réservoir. La pluie s’étant arrêtée, on se 
découvrit pour finir la course jusqu’au parking du Chiroulet . 
Avant de reprendre la route, une petite bière pour certains et une crêpe pour d’autre. 
Superbe journée pour l’anniversaire de Sabine et merci à Jean pour cette ascension. 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Photos et texte : Guy 

La descente 
Le réservoir à 1281m 

L’Isard sur la crête Le Soum de Moutarra depuis le Lac Vert 


