
ASMT &  FROUZINS MONTAGNE 
Randonnée au CECIRE (2403m) le 17 Mai 2008 

 

Par ticipants : Chris, Claudine, 
Yolande, François & Jean-Pierre 

Initiateur  : Fred 

Météo : « peut mieux faire » : 
brouillard à la montée, éclaircie au 
sommet, brouillard, puis 
pluie/neige à la descente. 
Température = 7°C à 1800m – 
limite pluie-neige vers 2100m 

Dénivelé = 700m 

La prévision météo n'était pas favorable et les 5 participants (en plus de Fred , 
initiateur de service) avaient secrètement, mais ardemment, souhaité une annulation la 
veille du départ. Mais c'était sans compter sur l'obstination et l'intuition extraordinaires 
de Fred: que nenni, la sortie aurait lieu, car le soleil avait des chances d'apparaître 
entre 13h20 et 14h15, ce qu'il fit. 

- Note de Fred : j’avais de mon côté ardemment espéré des demandes d’annulation 
des participants, ce que personne ne fit, bien sûr… 

 

Le départ de la randonnée eut lieu à 10h50 à Superbagnères (1800m), dans un 
brouillard à couper au couteau, qui fit même croire que le Grand Hôtel avait été 
démonté. Grâce à ce génial appareil qu'est le récepteur GPS, Fred savait même dans 
quelle direction il fallait aller pour trouver le départ du GR! En plus il arrivait 
fréquemment à prouver que l'on était bien à l'endroit ou l'on était! Décision fut prise de 
suivre le GR, car la voie directe par la crête semblait périlleuse avec l'humidité et la 
faible visibilité. 

Beaucoup de panneaux mettent en garde le randonneur sur le danger du passage sous 
le Céciré: en effet, le versant est raide, mais si le chemin n'est pas couvert de neige le 
passage est très facile, pour quelqu’un de correctement chaussé et qui ne s’amuse pas à 
faire le zouave sur les pentes raides et humides de part et d’autre du sentier.  



 

Après ce passage, des névés 
significatifs apparaissent à 
partir de 2200m en versant 
Sud-est. Il reste encore 
beaucoup de neige, on ne 
l’attendait pas si bas 

Arrivée au sommet du Céciré 
(2403m) à 13h20: au 
brouillard de la montée 
succède une éclaircie 
passagère au sommet, il y a 
du ciel bleu, et même un peu 
de soleil! De quoi nous 
permettre un apéritif au 

Ricard et au Muscat, suivi d’un pique-nique réparateur, et terminé par du bon café et 
croquant du chocolat… 

 

Départ du sommet à 14h15: 
même itinéraire qu'à la montée. 
Le temps va se gâter 
progressivement: pluie à partir 
de 15h00, avec pluie et neige 
mêlés jusque vers 2100 / 
2150m. 

Arrivée au parking à 16h20. la 
température est de 7°C, et 
l’humidité de 99.9999% 

Nous sommes sains et saufs! 
Quelle merveille, le récepteur 
GPS! 

Une bonne bière à Luchon s’ impose bien sûr, avant de prendre une route pluvieuse 
vers Toulouse. 

Texte : François & Fred   - Photos : Fred 

 

 


