Takamaka / Frouzins Montagne

Weekend initiation canyonisme les 19 et 20 juillet 2008

Lieu : Espagne (Monte Perdido / Vallée d’ Anisclo)

Seule du club de Frouzins (mis a part Damien, ’organisateur !), je me suis rendue au lieu de
rendez-vous : Freescale, avenue Eisenhower.

Départ de Freescale aussitot les voitures chargées (4 voitures) pour récupérer les combinaisons
néoprenes réservées chez Ontario par bon nombre d’entre nous, soit 10 combinaisons.

Nous étions 10 « débutants canyonistes », 2 confirmés et 2 animateurs trés confiants (a priori) !

A 20h30, nous nous sommes retrouvés a Bielsa faire les courses du weekend et surtout ne pas
oublier le fameux M oscatel pour I’indispensable ap éritif.

Arrivés au camping situé a Puyarruego (super camping !) vers 21h30, nous montames aussitot les
tentes tels de véritables scouts dans une ambiance décontractée et trés joyeuse. Entourés par
I’UCPA et un camp d’ado, nous ne nous démarquions pas trop dans cet environnement !

Bref, chacun s’organise pour partager une tente, 2, 3 ou 4 personnes, et nous voila préts a siroter
ce fameux M oscatel.

Apres les histoires des uns et des autres sur les inquiétudes du canyonisme (combien de sauts ? et
la hauteur ? descente en rappel ? etc)..., chacun retrouve son duvet afin de se préparer a la
journée sportive du samedi. 2 canyons au rendez-vous.

Debout a 7h et départ en cette belle journée de samedi vers le canyon du Yesa sup a 8h30.

Apres avoir suivi une route splendide a partager avec les cheévres !, nous avons laissé les
véhicules dans un village typique aux cheminées aragonaises et discretement (difficile d’étre
discrets avec les combinaisons sur le dos....) nous primes le sentier qui nous conduisit au départ

de notre périple (2 heures de marche et « mucho calor »).

S’ensuivit 4 heures de plaisirs, de rires, d’amusement, de craintes, d’appréhension, de poussées
d’adrénaline mais que du pur bonheur. Température de ’eau : 12°C.

Vint ensuite le moment de remonter aux voitures et de pique-niquer mais surtout de savourer la
super CERBEZA !

L’apres-midi, re-voiture pour atteindre un peu plus loin, dans la vallée, le canyon de Viandico.

La encore, que du bonheur, sauts, rappels, cascade, dans un paysage divin méme si le froid nous
a bien souvent saisis = température de I’eau : 10°C brrrrrr

Retour au camping vers 20h30, apres 4 heures de canyon et apres la douche, nous sommes allés
diner au restaurant du camping,



La nuit de récupération allait étre bonne mais c¢’était sans compter un SUPERBE orage a 1h30
qui a réveillé tout le monde (sauf 1...) et qui, pendant prés d’une heure, a balloté nos tentes et
mouill¢é certains...

Bref, le matin débout a 8h et déploiement des troupes ! petit déjeuner, rangement, et décollage
vers le 3°™¢ canyon : Escuain inf.

Encore la découverte d’un paysage somptueux, cadeau de la Nature....

L’acces au début de notre canyon a €té un peu scabreux, nécessité de mettre les mains, ligne de
vie faite avec une corde pour descendre dans un petit €boulis (30 métres).

Puis, encore des sauts, des toboggans, des piscines naturelles (température a 10°C), etc. difficile a
décrire toutes ces belles choses mais 2 photos prises par Damien viennent un peu animer ce
compte rendu.

Paysage tropical dans le canyon du Viandico au choix : saut ou rappel...
J’ai préféré le rappel

Retour vers la civilisation aprés avoir encore siroté une bonne bicre a Bielsa et au bout du tunnel
nous attendait le brouillard et une 1égere pluie...

Je dois ajouter que ce fut un excellent weekend, un groupe formidable parmi lequel j’ ai été super
bien intégré, pas facile quand on ne connait personne.

Et que dire de plus des animateurs : Damien et Pascal ont été formidables, merci a tous les deux
et surtout je suis partante pour d’autres aventures de ce type.

Texte : Laurence Photos : Damien



