Frouzins Montagne

Rassemblement
Canyon on Ice

Participant pour Frouzins Montagne : Damien

Date : WE du 26&27 janvier 2008
Lieu : Bourg-Madame (Pyrénées-Orientales)

« Canyon on Ice » ??? Késako ? Le canyonisme, s@usaissez... (Si vous ne connaissez pas,
je vous invite a venir voir ma présentation lors ldesoirée crépes) Eh bien dans notre cas, nous
descendons les canyons en glace. En gros on agsetezhniques de cascades de glace aux techniques
de canyonisme.

Pour la premiére fois, un rassemblement de canynisivernal est organisé dans les Pyrénées. De
nombreux canyonistes de toute la France répondésepts. Malheureusement la glace n’est pas au
rendez-vous.

Peu importe...on partira sur des canyons secs et en eau deo@atalainsi que des Pyrénées
Orientales !

Vendredi soir...

Jarrive dans le gymnase de Bourg-Madame, QG du
rassemblement. Je confirme mon inscription. Jeougt
guelgques tétes connues du club Declic’Aventurenvisivitent

a prendre I'apéro + le repas dans leur gite. Leeeatommence
bien...

Samedi...

Il fait -3,5°C. Il va falloir choisir le canyon darlequel je vais
aller... Je ne suis pas trés chaud pour aller me mettre alan
canyon bien aquatique. Je décide de suivre le grodg
Declic’Aventure qui part sur le canyon de Corvaesi’ un
canyon qui se situe a une heure de route de BoadpMe, en
Catalogne. Il ne doit pas couler beaucoup et es ipliy a pas
de grande vasque. Donc on ne devrait se mouilletrgs peu !

Il est & peu pres 11h00 lorsque nous arrivons at de départ.
Il faut maintenant s’équiper. Bien qu’il y ait dwlsil (et
heureusement), l'air est assez froid et I'on vagnbque le
canyon sera a I'ombre toute la journée... Second rappel dans Corva



On enfile donc rapidement la combinaison néopréme lgaudrier. Nous voila enfin prét pour découvrir
ce canyon !

La marche d’approche est rapide : 5 minutes deetésgour arriver au canyon. C’est parfait ! On fai
le point avant de rentrer : 16 personnes et 4 soltiee faudra pas trop trainer.

Le canyon coule trés peu. Les rappels s’enchaitiefatt faire attention car ¢a glisse pas mal.tieate

en haut des rappels est assez longue et a I'oore. par moment assez froid. D’ailleurs on trowte i

et la de la glace ainsi que de la neige.

A 14h00, on décide de s’arréter pour manger. Jeuaipoint sur la topo pour déterminer ou I'on se
trouve. Je m’apercois que l'on est a peine a latiéchdu canyon. Et il nous reste encore pas mal de
grands rappels. Il va falloir que I'on gére biereax les cordes car sinon on va sortir assez tard...

A la reprise, on décide que les personnes ayamolees doivent toujours se retrouver devant. &stc’
parti! On enchaine les rappels, assez jolis. gs@&ous une arche naturelle creusée par I'eaie suiv
d’'un rappel de 28 métres : c’est magnifique. L'aamioie dans le groupe est excellente.

On a bien avancé et on arrive a la sortie du caayant 16h00. Mais le plus dur reste a faire. Eet éd
marche de retour est annoncée en une heure masitselle est loin d’étre simple : on sort du camyo
par une via ferrata. En fait on remonte un thahasgez vertical. Quelques cables sont la pour nous
assurer (quoique par moment, vu le facteur de chuteOn finit par un sentier plus tranquille mais q
reste assez pentu.

Enfin la voiture... il est 17h00. Il ne nous restagplju’a se changer et redescendre sur Bourg-Madame
ou un repas pris en commun nous attend tous !

Dimanche...

-4°C... Ce n'est pas gagné... De plus les chaussurgstrempées... Ca va étre dur de les remettre

aujourd’hui !

On décide de partir sur un canyon unique en Frateecanyon de Thues. Pourquoi unique ? Tout

simplement parce que c’est un canyon d’eau chdud@ila qui remonte le moral...

Apres trois-quarts d’heure de route, nous arriveunparking du départ du canyon. Il fait vraimenidr

De plus nous ne sommes pas sur le bon versantapourdu soleil. La marche d’approche ainsi que le

canyon vont donc se faire a 'ombre... snif...

Cette fois-ci, la marche d’approche est plus londjuaut compter 30 minutes de montée. Je parg don
en maillot de bain et juste un tee-shirt en lyaemna s
MoOi.
Arrivés au départ du canyon, nous prenons notre
temps pour mettre la combinaison néopréne car ¢a
bouchonne.
La voie est enfin libre. On peut attaquer le
canyon !!! Le premier rappel nous améne dans
une vasque ou l'eau doit étre a 40°C minimum.
Les odeurs de souffre sont trés fortes mais bon,
c’est trop agréable !
L’eau se refroidit tout au long du parcours jusqu’a
une autre résurgence d’eau chaude. Cette fois-ci
on peut la voir car elle sort de la falaise qui
délimite le canyon. D’ailleurs il faut éviter de
toucher cette eau car elle est & 60°C.

Rappel final dans Thues Au bout de quelques rappels, nous arrivons au



final : un rappel de 35 metres. Il se fait en dfmig, un relais étant placé 10 métres plus basceelais

on distingue les canyonistes en bas, au travela \eipeur d’eau chaude. Ambiance garantie !

On arrive par ce rappel sous la route. C’est la@éircanyon... mais c’est aussi la fin du rassemblémen
Apres s’étre séché rapidement (il fait toujoursdyochacun repart chez soi, heureux d’avoir pgréi@

ce rassemblement, et surtout d’avoir redescendlgue® canyons ! On se redonne rendez-vous pour
I'année prochaine mais cette fois-ci avec de lagyk possible !!!

D’ici 14, on se sera revu dans d’'autres rassembi&rau dans les canyons.

Merci aux clubs de Declic’Aventure et Mur d’Eau (particulier les Bretons) pour leur gentillesse et
leur bonne humeur.

Bravo a Aravo Aventure pour cette initiative.

Damien



