
 

 

 

FROUZINS MONTAGNE 
Week end Cabane de Grail – 15 et 16 octobre 2011 

Exercice d'orientation – Pique d'Endron 
 

 

Encadrant : Vincent,  
Participants :  Guillaume, Joëlle, Chris. 
Le principe est de construire le topo d'une randonnée à partir de la Cabane de Grail puis de se 
rendre sur le terrain en suivant la feuille de route. Le retour doit être autour de 17 h. 
(En noir : les notes sur la feuille de route)(En vert : remarques sur le terrain) 
 
Départ : Col de Grail 1485 m à 10 h50 mn, direction : SE sur route forestière (fontaine) 
Prendre tout de suite une autre route forestière à droite qui devient sentier jusqu'au talweg 
à 20 mn du départ. 
Présence d'une barrière juste avant la 2eme route, non mentionnée sur la carte, 
Nous avons calculé les pentes sur la carte. C'est ce qui fait que nous ne prenons pas 
directement la crête (40°), mais l'option de la piste puis sente puis talweg pour remonter le 
flanc à.... 30°. Sentier agréable en  forêt qui monte en pente relativement douce. 
Temps très beau. 
 
Talweg : 1590 m, le suivre direction SO, fin de la forêt à 1660 m continuer pleine pente SO 
pour atteindre la crête buttoir de la Calvière 1820 m ; 
Présence de genêts et de bruyère, pente un peu raide 
Rencontre avec piste forestière venant d'une crête à droite   
 
De la crête Calvière : direction SO pour atteindre à 1880 m la crête à main gauche qui va à la 
Pique d'Endron ;  
12 h 20 mn : Pause déjeuner sur la crête à 1970 m juste avant le Pic de Garbiè de Brésoul 
2047m. Soit 515 m =1h30 mn. 
Exercice avec la boussole en prévision du retour : Prendre l'azimut à partir de notre lieu de 
pique nique pour trouver la route forestière au bas du talweg Sem en restant sur sa droite. 
L'angle de marche sera donc 347 °. Vers 13 h nous reprenons notre cheminement 
 
Continuer en crête, direction SO, passer Pic de Garbiè de Brésoul 2047 m sur large croupe, 
Pic de Sarrasi 2213 m, petit passage en rocher sans difficulté puis Pique d'Endron 2472 m.  
Arrivée au sommet 14 h 30 mn. Soit  1000 m =3h30 mn. 
Départ du sommet d'Endron pour le retour : 15 h  
 
Retour : Même itinéraire jusqu'au point de prise de l'azimut : juste après le Garbié sur large 
croupe à 1970 m. Azimut 347 ° pour atteindre le début du ruisseau dans le talweg à 1700 m. 
De là continuer à descendre dans le talweg jusqu'à la route forestière à 1470 m. Puis 
direction E pour rejoindre le col de Grail. 
Descente en pleine pente vers l'objectif dans les rhododendrons, les bruyères puis  trous 
d'eau, sentes, herbes sèches. Nous apercevons la route forestière en dessous de nous mais 
nous empruntons un sentier de traverse  parallèle, non indiqué sur la carte, qui nous guide 
jusqu'à la cabane de Grail. Sentier confortable en sous bois après une descente épique. 
Retour à 16h 50 mn. 
 
Texte et image Chris 


