FORMATION IGLOO 2008 TIS/FROUZINS MONTAGNE

Réserve du Néouvielle
Formateurs : Jean & Alain (Frouzins Montagne & TIS Montagne)

Avec le support de : Guy et Damien (Frouzins Montagne) et Thierry (TIS Montagne) qui se préparent au
stage Initiateurs FFME

Randonneurs : Christine (Muret Montagne), Christine et Chris (Frouzins Montagne) et Thierry (TIS
Montagne)

Samedi matin Tét nous partons de la Mairie de Frouzins pour accéder a Ste Marie de Campan (Aé64
Sortie 15).
Accés : par Ste Marie de Campan, suivre la D218 jusqu’au tournant en épingle & cheveux de « Garet »
(1400m). 1°"jour 700 m
Horaire : 3h30 (avec la neige) pour rejoindre le refuge de Campana de Cloutou

- Carte RP 1/50 000 N°4 Bigorre. Top 25 1/25000 N° 1748 ET — Néouvielle.

Dénivelé total sur le we : environ 1300m

SAMEDI

Aussitét nos sacs préparés pour le w.e. (victuailles, équipements double, pelles, sonde, ARVA, raquettes,
bois, bonnets, gants, lunettes, app. Photo....) nous arpentons le sentier. Suivre la signalisation pour le
refuge, prendre la bifurcation de gauche, qui rejoint rapidement le sentier venant d’Artigues. En 40 mn,
on est en vue de la cabane de Barassé. Traverser le torrent et longer sa rive gauche. Nous chausserons
les raquettes vers 1800 m et Thierry et Jean sécuriserons un passage. On arrive au lac de Caderolles que
I’on contourne par la droite pour se trouver en vue du barrage de Gréziolles (Cabane prés du Lac). Suivre
le sentier balisé qui méne en quelques ressauts au refuge (3h30) 2225 m.

Au centre d'une trentaine de lac et laquets, le refuge de Campana de Cloutou* est fréquenté par les
pécheurs et ceux qui aiment les coins bucoliques. Autres curiosités naturelles : des pins & crochets presque
millénaires, aux formes bizarres, et la fontaine des Grious qui jaillit de la paroi.

Le premier refuge avait brilé, le nouveau reproduit le méme modele. Construit en 1980, il n‘a pas été
congu pour étre gardé, mais bénéficie de WC trés propres.....car ils sont équipés d’un systétme de jet
d’eau & forte pression naturelle.

*(Campana ; autrement dit : clocheton)



Jean ayant vite détecté (grdce & son expérience) un lieu & 50 m du refuge, sonda le terrain afin de trouver
une hauteur de neige conséquente. Tous a la tache, la neige accumulée permettra d’entreprendre les
travaux, de terrassement, de pelletage, de tassement pour aboutir 4h00 plus tard & la réalisation de 2
Igloos (méthode sibérienne) reliés entre eux par un tunnel et permettant d’abriter 4 & 5 personnes.

Un tirage au sort permis aux frileux et autres claustrophobes de dormir dans le refuge quant & Christine
de Muret, Thierry, Damien et Jean de Frouzins, il était impensable de dormir ailleurs. Pendant que nos 4
colocataires fignolaient le polissage intérieur des grottes de glace, nous préparions un petit feu et
quelques braises. Avec nos compagnons du refuge nous avons partagé un léger apéro (boudin, saucisse,
pastis, muscat, cacahueétes...qui dura jusqu’a plus..)

Puis nous avons chargé le poéle (on ne manquait pas de bois !) et ainsi obtenue de belles braises ou nous
attendaient nos pommes de terre, steak et autres saucisses, le tout cuit & méme les cendre dans un
emballage aluminiumisé. Chacun avait une surprise et nous elmes droit & une dégustation cenologique
(en passant de la Négrette-Syrah au Gaillac, Bergerac, Margaux et Gigondas..) sans oublier les fromages
fermiers et les gateaux qui collent aux dents mais savoureux, on ne pouvait finir sans I’Armagnac des
mousquetaires et les bananes au Nutella aluminiumisés (Exquises). Nos 4 courageux pyrénéens rejoignent
leur Igloo quant aux 5 autres les matelas et couvertures du dortoir. Dans la nuit le dortoir s’est peu & peu
rempli et dans les Igloos pendant ce temps......

Thierry Damien

DIMANCHE

Au réveil une belle journée s'annoncait, Christine en état de glagon avancé nous compta les charmes et
vertus d’'une nuit entre Cristaux et Glagla... Quant & nos 3 Mousquetaires, le bol de café, lait chocolat thé
et le reste des gateaux avalés nous ont dit qu’ils avaient passé une excellente nuitée.

Sacs légers (le pied!) nous partons guidés tour & tour par nos futurs Initiateurs ; nous nous sommes
rendus par un itinéraire libre (¢a fait celui qui est pas perdu) vers le col de Bastanet 2507 m , tout autour
le Pic de Portarras, Pic de Montarouye, Pic de Cloutou 2565 m photo, col de la Couradette ...

Retour vers le refuge, pic nique et pratique de recherche d’ARVA sous un beau soleil. Retour par itinéraire
du GR10C voir détail (Jean)



Débriefing dans une auberge trés accueillante autour d’une boisson dé saltérante.

Pour I'ensemble des participants ce w.e. fut un réel ENCHANTEMENT

Détails de Jean

Samedi :

Départ & 9h du parking dans |'épingle sur la route de La Mongie & 1400 m d'altitude.

Pla de Garet, Fontaine de Milanes, montée en rive droite.

Passage verglacé sous le verrou & 1904 m avec installation d'une "main courante".

Lac de Caderolles (1988 m), en rive droite

Pose casse croute & 12h30 vers 2200m d'altitude, avec en face, plein sud, vue sur le Refuge de Campana
de Cloutou et sur le Pic des Quatres Termes.

Puis descente sur le Lac de Gréziolles & 2150m et remonté au Refuge de Campana de Cloutou (2225 m),
au bord du Lac de Campana. Arrivée vers 14h.

Vue plein Sud sur le Pic de Portaras, le Col de Bastanet, le Pic de Bastan.

Dimanche :

Boucle jusqu'au lac de la Hourquette sous le Col de Bastanet

Retour au refuge : exerdces de recherche ARVA, pique nique au soleil sur la terrasse du refuge.

Descente rive droite du lac Grézioles, puis traversée du torrent sous le refuge, passage en rive gauche du
lac de Caderolles, descente en rive gauche jusqu'a la cabane de Barrasé, puis traversée de la passerelle
sous la cabane, et retour par le Pla de Garet. Arrivée au parking vers 17h.

Nous ne pouvons que remercier |I'ensemble des participants, la bonne humeur du groupe, la patiente
pour certain de me supporter durant tout un w.e. le courage des filles, la pefite bouteille en plastique
d’Alain la vigilance des futurs Initiateurs et des Formateurs.

Je recommande vivement cette formation ou la prochaine fois |‘essaierai de dormir dans |'Igloo avec ... le
Chef.

Rédaction : Thierry du TIS Montagne ; Photos : Tous

Nota :

Pour retrouver des photos n’hésiter a aller sur I’album de Guy
http://picasaweb.google.fr/canaris31/lgloo?auth key=pcUW8KoiFw0O

Pour plus d'infos et galerie photo de Chris (prochainement) voir « Iglootage » dans les « formations » sur le
site : http://www.frouzinsmontagne.net/




