
Frouzins Montagne / Séjour Alpes 2011 
Lac Eychauda -  Col des Grangettes, le 14 août 2011 

 

 

Activité : Randonnée facile 

Lieu : Parc National des Ecrins 

Carte : IGN TOP25 Meije 

Pelvoux 3436ET 

Encadrant : Jean 

Altitudes: 

Parking Chambran : 1 715 m 

Col des Grangettes : 2 684 m 

Dénivelé : 1 000 m 

Départ du Vallon de Chambran 

à 7h et retour au Vallon à 13 h 

Conditions météorologiques : 

ciel variable  

 

 

Participants : Alain, Clémence, Chris, Jean, Joëlle, Isabelle, Laurence, Saïma. 

Accès routier : par la vallée de la Durance sur la route nationale 94 jusqu’à Argentière-La-

Bessée, prendre la départementale 994 et traverser Vallouise pour rejoindre Le Sarret, puis 

emprunter la départementale D421 pour se diriger sur le Vallon de Chambran. 

 

Le sentier balisé en GR est plane sur un kilomètre. Les parcs à brebis et la cascade dépassés il se 

sépare du GR 54 pour traverser un torrent. Le berger a élu domicile dans une cabane à l’est du 

chemin. C’est le départ d’une douce pente s’élevant au rythme de lacets dessinés avec 

beaucoup de régularité sur un sentier qui reste très confortable. 

Il remonte le vallon en rive gauche du torrent de l’Eychauda en traversant trois ravins : le ravin 

de la Plaine de St-Jean, le ravin des Avarsines et le ravin de la Sastrière. 

Les 300 premiers mètres de dénivelé accomplis, à partir de 2020 m, la pente s’accentue, les 

lacets se resserrent, le sentier zigzague, l’environnement se minéralise. Une vieille moraine 

guide vers une petite falaise de rochers noirs. La progression est encadrée à l’ouest par le 

Rocher du Piéron et à l’est par le Rocher de l’Yret et sa crête. 

Une petite dalle rocheuse finale ouvre le verrou de Coste du Laou qui garde précieusement à 2 

514m le lac de l’Eychauda situé au pied du glacier de Séguret Foran. 

Le sentier contourne le lac à l’ouest avant de remonter le long des flancs du Roc de la 

Montagnolle jusqu’au Col des Grangettes (2 684 m). Il traverse des éboulis et un pierrier avant 

de s’achever sur le raidillon final qui débouche sur le col, petite brèche rocheuse verrouillée au 

sud-est par le Roc de la Montagnolle et au nord-ouest par la Crête des Grangettes. 

 

Comme convenu Chris nous rejoint au Gite de Saint- Alban à 6 h 00. Une fois les sièges arrière 

de la voiture dépliés et le matériel chargé nous partons rejoindre Alain, le trésorier de la FFME, 

qui nous attend à 7 h 00 au parking de Chambran. Guidés par Chris nous partons sous un ciel 

changeant : les éclaircies précèdent les nuages qui … ce jeu de cache-cache s’achèvera par un 

pique-nique plus qu’ensoleillé mais nous n’en sommes pas encore là. Pour le moment c’est le 

départ. Est prévu au menu du jour : rando et escalade à Ailefroide, autrement dit, une super 

journée en perspective d’autant plus que la bonne humeur et la convivialité se sont invitées à 

notre sortie. 



L’échauffement du matin se fait tranquillement sur un sentier très compréhensif. Nous 

remontons le vallon en rive gauche du torrent de l’Eychauda. Le murmure du torrent de 

l’Eychauda participe à nos échanges. 

A partir de 2 020 m le décor se 

minéralise. Une falaise a revêtu ses 

plus beaux atours et nous offre une 

myriade de couleurs comme seuls les 

minéraux savent le faire. Des 

marmottes, postées dans les éboulis 

qui nous entourent, sifflent.  

Il est à peine 9 h 45 lorsque nous 

découvrons le Lac de l’Eychauda 

dominé à l’est par le Dôme de 

Monêtier éclairé d’une douce lumière 

variable.  

Ce lac glaciaire - immortalisé par de 

nombreux peintres au 19ème siècle et 

notamment par l’abbé Guétal qui fut à 

l’origine de l’école dauphinoise de peinture – est niché au pied de majestueuses falaises 

rocheuses. Il ne dégèle que 3 à 4 mois par an, sa superficie actuelle est de 15 ha et sa 

profondeur maximale de 23 m. La température moyenne de ses eaux est de 5° en été, pas de 

baignade donc … même pour les plus fervents amateurs. 

Nous repartons les yeux rivés sur notre objectif. Trente minutes plus tard nous voici au col, il est 

10 h 30. C’est un beau belvédère. Au nord la vallée de la Guisane, le vallon du Grand Tabuc et la 

Crête de Cibouit nous offre un paysage de moyenne montagne alors que l’ouest avec la 

Montagne des Agneaux nous rappelle que nous sommes aussi en haute montagne. Le sud nous 

réserve une vue magnifique sur le lac surplombé des glaciers de Séguret Foran et de Séguret 

d’Avant encadrés par un croissant de lune dessiné - d’ouest en sud-est - par le Dôme de 

Monêtier (3 404 m), la Pointe des Arcas (3 479 m) et le Pic de Clouzis (3 465 m). 

 

Les traditionnelles photos de sommet prises 

nous repartons vers le lac avant de rejoindre 

rapidement les herbages du parking de 

Chambran où nous pique-niquons vers 13 h 00. 

Saïma commente la matinée sous l’œil de la 

caméra. 

Le pique-nique achevé, nous nous séparons 

d’Alain avant de nous diriger vers le secteur de 

la Draye d’Ailefroide, lieu mythique s’il en est. 

Les voies en dalles (granite) nous conduisent 

vers des relais d’où nous admirons les glaciers 

des Ecrins et du Mont Pelvoux. 

L’ancienne architecture du hameau d’alpage a 

quasiment disparu. Situé sur la commune de Pelvoux c’est le dernier hameau de la vallée à la 

confluence du Vallon de Saint-Pierre et du Vallon de Celse Nière.  

La traversée de l’Argentière-La-Bessée - issue de la fusion en 1791 des anciennes communes de 

l’Argentière et de La-Bessée - nous rappelle que des mines de plomb argentifère furent 

exploitées de l’époque romaine au début du 20ème siècle. 

   

Texte : Joëlle     Photos : Chris, Jean 

 


