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Frouzins Montagne / Séjour Alpes 2011 
Glacier Blanc (3050 m) / Ecole de Glace  

Lundi 15 aout 

 
Nom et lieu : Glacier Blanc (massif des Ecrins, Alpes) 
Initiateur : Jean Participants : Clémence, Saïma, Isabelle, Jean 
Départ : Pré de Madame Carle (1 870 m) 
Arrivée : Glacier Blanc (3 050 m) 
Retour : par le même itinéraire 
Dénivelée : 1 180 m 
 
Cinq heures cinquante, alors que le soleil n’a pas encore pointé son nez, nous commençons notre 
marche depuis le Pré de Mme Carle. 
Notre objectif : le glacier Blanc pour y faire quelques exercices. 
Le glacier Blanc est un glacier alpin, situé dans le département des Hautes-Alpes ; il est le plus grand 
glacier du massif des Écrins avec ses cinq kilomètres de long et ses 7 km². 
Nous suivons un sentier bien tracé, à la pente régulière et sans aucune difficulté. Nous laissons le 
glacier Noir (qui doit son nom à l'importante couverture de cailloutis morainiques qui masque la 
glace dans toute sa moitié aval) sur notre gauche (à 2 031 m) puis, au détour d’un lacet, une 
magnifique vue s’offre à nous : une fenêtre s’ouvre à travers les nuages pour nous laisser admirer les 
couleurs matinales (il est 6h45). 
 

   
 
Plus nous montons, plus les éclaircies se font nombreuses. Le sentier ne présente aucune difficulté – 
une promenade de santé, en somme ! 
Une heure vingt plus tard, alors que nous faisons une courte pause au niveau de l’ancien refuge 
Tuckett pour nous désaltérer et écouter les anecdotes de Jean au sujet du glacier, les nuages s’élèvent 
un peu plus et un rayon de soleil illumine de tous ses feux la glace de ce glacier bien nommé !  
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Nous reprenons alors notre cheminement pour rejoindre ce fameux glacier. Après le refuge du glacier 
Blanc, le terrain devient plus rocheux – finie la promenade, regardez où vous mettez les pieds… et 
les mains ! 
Dix heures quarante-cinq, nous nous équipons pour aller marcher sur le glacier et faire un exercice de 
pose de relais pour assurer une descente. 
Nous nous encordons et commençons à marcher, en évitant les crevasses qui sont bien visibles quand 
la couche de neige a fondu. Par contre, quand la couche de neige est présente, nous progressons avec 
prudence, corde bien tendue. 
 

  
 

Puis, nous nous exerçons à installer des relais sur broches à glace. 
 

    
 

Et, me direz-vous, les Ecrins, dans tout ça ? 
Eh bien, une fois nos exercices achevés, nous nous sommes postés à un endroit stratégique pour 
guetter leur apparition, une fois les nuages balayés par le vent. 
Alors, apparaîtront-ils ? N’apparaîtront-ils pas ? 
 

 
 
 
 
 
 
 
Ah, on y est presque ! On attend encore un peu ! 
Là, ça s’éclaircit… si, si, regarde ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
Bingo, on les a vus ! 
 
Notre persévérance ayant été récompensée, nous reprenons le chemin que nous avons suivi à la 
montée. 
 
 

 



Texte et photos : Saïma (avec la contribution de Jean – dernière photo et correction du texte) 
 

 
 
Il y a beaucoup plus de monde sur le chemin – et les éclaircies sont de plus en plus nombreuses à 
mesure que nous nous éloignons du glacier… En redescendant, le ciel s’étant complètement dégagé, 
nous admirons à loisir le Pelvoux, le Pic sans Nom, l’Ailefroide, le Pic Coolidge et tant d’autres 
pointes contribuant à ce paysage de montagne grandiose. 
 

 

 
 
Seize heures trente, nous voici au Pré de Mme Carle où l’ambiance rappelle plus la plage que la 
montagne… mais nous apprécions néanmoins la menthe à l’eau et autres boissons rafraîchissantes ! 
 
 

 

 
 
Pour conclure, ce fut une belle journée où les nuages et le soleil nous ont accompagnés, se relayant 
pour nous réchauffer ou nous rafraîchir dans notre progression. Au final, nous n’avons pas trop 
souffert et avons pu admirer les montagnes majestueuses du secteur, sans oublier les glaciers, Noir et 
Blanc. 


