Frouzins Montagne

A l'assaut du
Vignemale

Participants : Chris, Sylvie, Martine, Hervé, Elie, Renaud, Damien.
Initiateurs : Pierre, Jean

Date : 30 juin - 01 juillet

Dénivelé : 1500m

Le rendez-vous est fixé a 16 heures a Frouzins. Tout le monde répond présent a
I'exception de notre couple préféré Sylvie (qui parait-il, est devenue une militante
extrémiste dans la protection des biches) et Hervé. Une demi-heure (au moins) plus
tard, ils arrivent... C est bon, nous pouvons décoller... direction la vallée d'‘Ossoue pour
un campement "sauvage".

Arrivée vers les 20 heures sous le barrage d'Ossoue, nous nous frayons un passage
parmi une quinzaine de voitures. Pour le camping sauvage, c'est raté!

Quoi qu'il en soit, nous mettons rapidement les tentes et attaquons tranquillement
I'apéro. Jean et Elie illuminent le repas de leurs vins.

Il est 22 heures, c'est le moment d'aller se coucher. Nous sommes les derniers debout.
Méme nos voisins espagnols sont déja au lit!!!

4 heures du matin, le réveil stoppe mon sommeil. Je sors le groupe de leurs réves
d’ascension.

Aprés avoir rangé le campement et déjeuné, nous sommes préts a partir. Il est 5 heures
du matin, nous sommes a 1830 métres d'altitude.

Nous passons le barrage et longeons I'Ossoue

jusqu'a arriver a une premiére cascade,

magnifigue. C'est parti, nous attaquons la

montée.

900 meétres plus haut, nous arrivons au pied du

glacier du Vignemale.C'est le moment de sortir

les crampons, piolets ainsi que les cordes.

Nous faisons trois cordées.

La neige recouvre le glacier, une neige assez

humide : une neige de printemps quoi !

Nous arrivons enfin au pied de la Pigue

Longue du Vignemale. Notre matériel



d'alpinisme ne nous sert plus a rien car les 200 derniers métres se font en escaladant la

roche qui, avec les gelées, se casse facilement. Et ce ne sont pas les Espagnols qui

pigue-niquent en bas « du couloir de montée » qui vont nous contredire! La montée

n'est pas tres facile avec les chaussures d'alpinisme et il faut garder un oeil au-dessus

de soi car les groupes plus haut ne font pas trop attention et laisse tomber quelques

pierres...

18 metres avant d’arriver au sommet, nous passons devant la grotte du Paradis qui fait

partie des grottes creusées par le conte Henry Russel.
Enfin... Apres 5 heures de montée, nous y voila!
Perchés a 3298 metres, nous dominons les
Pyrénées francaises. Et pour féter ¢a, je m'ouvre
une petite salade de thon, sous le regard
envieux de Jean... (spéciale dédicace)
Apres deux-trois photos, nous redescendons
jusgqu'au glacier que l'on remonte en passant
devant trois grottes, elles aussi creusées par le
conte et situées sous le sommet du Clot de la
Hount - la Villa Russel, la Grotte des Guides, la
Grotte des Dames - pour atteindre le col de

Cerbillona (3195 metres).

Nous décidons d'y faire une pause déjeuner malgré un vent assez fort.

Puis vient la redescente du glacier. Mais ce serait dommage de ne pas s'arréter pour

faire quelques exercices. Rien de mieux qu'un glacier pour apprendre a poser une

broche a glace! Apparemment tout le monde a bien su faire puisque lors de la

vérification (mise en tension sur la broche), aucune personne (ou plutdt cordée) ne s'est

retrouvée en bas du glacier...

Mis a part ¢a, il ne nous reste plus qu'a redescendre jusqu'a la voiture. Jean nous

présente quelques techniques de dépassement de touristes... Tres intéressant !

Sur le chemin, nous pouvons admirer bon nombre de marmottes.

Enfin les voitures... il est 14 heures. Il est temps de tout ranger et de redescendre en

plaine.

Desséchés, nous décidons de faire un arrét dans un bar de Geéedre pour se réhydrater

avant de repartir sur Frouzins.

Merci a tous pour votre bonne humeur.

Damien



