
Mercredi 09 août Gare de Bolquère => Refuge de la Carança
Jeudi 10 août Refuge de la Carança => Refuge des Mariailles

Initiateur : Christian
Durée : 2 jours

Jour Temps de 
marche

Dénivelé Sentier Hébergement

Jour 1 4h00 +1000m GR10 Refuge gardé

Jour 2 8h00 +1150m/-1600m GR10 Refuge gardé

Modalité d’inscription : Arrhes de 15 € ou 30€ si 2 nuits (15€ / nuit/pers.)
à payer lors de l’inscription (voir formulaire).

 

Défi Pyrénées 
2006

Description et particularités de l’étape     :  

1° jour : Départ de la gare de Bolquère en direction des gorges de la Carança par le petit train jaune.
Journée très ludique avec un parcours en train touristique puis la remontée des gorges de la Carança avec 
passage sur des ponts de singes et sentier creusé dans le rocher.
Repas du soir, petit déjeuner et nuitée au refuge,

2° jour     :   Du refuge, montée au col del Pal (2294m), puis descente jusqu'au hameau de Mantet (réserve 
naturelle de Mantet). Depuis le col de Mantet (1781m) très belle vue sur le massif du Canigou. Descente 
par le GR10 jusqu'au hameau de Py, puis la tour de Goa et Mariailles.
Possibilité de prendre le repas du soir, petit déjeuner et nuitée au refuge.

Etape n° 17

Les gorges de la Carança

Randonnée Moyen
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