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C’est une activité ludique consistant a descendre des gorges ou des torrents de
montagne par différentes techniques de progression: marche, nage, saut, descente en rappel,
désescalade. ..

Outre le plaisir que vous aurez a utiliser toutes ces
techniques, vous découvrirez des lieux magiques,
creusés par |’ eau, baignés par des vasgues de couleurs
toujours différentes...
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L es canyons dans |les Pyrénées ne manquent pas,
que ca soit du c6té francais comme du c6té espagnol.
Un des plus beaux sites au monde se trouve en
Espagne : la Sierrade Guara (et en plusil y aplein de
bars atapas et |les biéres ne sont pas cheres...).
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La panoplie du bon canyoniste :

Une combinai son néopréne

Un casque

Un baudrier + un descendeur

Une paire de basket alaquelle on ne tient pastrop...
Tout ce matériel (hormis les baskets) peut se louer.
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Pour ceux que caintéresse, on pourra faire de petites formations (hydrologie, météo,
géologie, noauds, ...)

Damien C.



