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FROUZINS

Week-end de formation en montagne

Frouzins Moniagne en woek-cnd 44 la Passe de la Baranne.

Savodr faire son sac au refuge, sa-
VINT 5 eepuiper dle muit, savoir met

| trelescrampons puis savoir s'en-
| corderal’aube, cesont B les ges-

d'un
montagnard.

Savoir se protéger du froid. du
went, mins st O salel emalt-

tde pour préseryer sa santé, Sa-
voir utiliser effcacement son pio-
let, savoir progresser dans les
pentes de neige dure, savoir po-
ser ses predks, avecou gans cram-
pons, correctement sur la neige
pour ne pas glisser mais awssisa-
virr se recuperer dune glissacde

et viter Paccident ce sonf des pes-
tes de séourité.

NEIGEET SECURITE

ol en particulier ce quientap-
pris les participants bors des exer-
cices et des mises en situation
pendant ce week-end « Neige
sbourite » organisé par Frouzins
Montagne dans lecadre des foe-
mations des adhérents, Mais, ils
ont aussi réaliséune belle course

d'application en haute monta- |
gne, jusqu’a la Passe de la Ba- |
rane, entre e Palas et le Balai-
REMIS, aves Une vie exceptionnelk:
sur " Ariel et I"Dssau.

Pour plus d'information, lire =
commpte rendusar ke site de Frou-
zins Montagne, onglet « forma-
Lion s
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