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Nouvelle saison pour Frouzins Montagne
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L'Assemblée Générale de I'Association Frouzins Montagne s'est tenue le 8 octobre
dernier. A cette occasion, les projets de la saison sportive 2 010/2011 ont été
présentés aux participants : un séjour week-end blanc dans les Pyrénées Orientales,
du 11 au 14 février 2011 du c6té des Camporells. Randonnée raquette, ski de
randonnée, randonnée nordique, couloirs, école neige, sécurité avalanche, iglootage,
soirées et nuitées en refuge gardé.

Une journée découverte des activités montagne en famille, ouverte a tous, aura lieu
le samedi 28 mai. Des animations montagne et escalade toute la journée au parc de
Paucheville se dérouleront dans l'année. Une escapade en Sierra de Guara pour
I'ascension, aura lieu du 2 au 5 juin. Au programme : de la randonnée, du
Canyoning,... et des tapas, puis, une semaine multi-activités dans les Alpes du Sud,
du 13 au 21 aodt. Enfin, pour participer a la « Via Alpina 2011 FFME » étapes Ecrins
ou Queyras, les inscriptions sont ouvertes. Pour plus d'information sur Frouzins
Montagne et ses projets, se connecter a :

http://www.frouzinsmontagne.net/Puis, cliquer sur « projets ».



