" Passiondetad |
montagne et de®, |
|. T'escalade . . 7<

| Vioici les sorties dominicales de
Frouzins montagne au pro-
gramme de ¢é printemps 2009 |
| -Randonnée autour du lac de

| Bastan | Réserve du Néouvielle,
Hamtes Pyrindes), |I
-Randonnée aux Hangsde Fon-
targentes | Arigge, Vic-Dessos),
-Randonnée depuis I'étang de
Bethmale (Aritge, Couscrans]. |
-Initiation canyoning dans |

| I'Aude.

~Initiation « Course dé Neigesau

mat du Montalgu, Mo DO

| Miomtaigs.
-Randonnée Sportive & 1" Arhi-
2on, & I'aplomb du pittoresque |
village d"Aubon.
-Ascension du Néouviclle par sa
Voie Mormale depuis be lac d'Au- |
bert. |
-Initiation alpinisme aves |'as-
cenmon du Vignemale par le gha-
cier d O,
Pour vous permettre de franchir |
e premier pas, participez 3 a ran-
donnde découverts, ouverte a |
tous et accessible i tous, le ven-

| dredi ler mai. '
Retrouvez Frouzins Montagne
suur ba pobe s hanpel v frowins-

| micntagne.nct/

O, rendez-vous 4 la perma- I
nence, au gymnase du basket, le
jeudi 23 avril et lejensch 28 naad, a |
partirde 19 heures.




