14 février 2009

FROUZINS

La Dépéche du Midi

OUEST

Pour dormir dans un igloo,
mieux vaut d’abord le construire

I "association  Frouzins
Montagne organise des
eek-end wgloatage pour
permetire auwpublicd appréhen-
der les condirions réelles de cet
habitat. Saveir réaliser un ighoo,
| ¥ivre une nuitée a l'intérienr,
comprendre les risques lids au
froid et s'en protéger, sont des
fondamentaux pour randonner
en montagne en période hiver
nale. Cette sortic n'est pas seule-
ment une sortie lndigque ou ori-
gimale,elle se situe dans la démar-
che de I'association qui cst de
former ses adlhérents aux tech-
nigues et @ la séourité,
| En révant & ceweek-cnd igloo-
Tags, vous Imaginier une muikée
dans wne eonstruction en blocs
de place taillés ot agencés pour ha
donner une torme hémisphéri-
uee, Vouis franchissiez Je sasetac-
ooz salon, dquipé d une ta-
ble basse et de larges fautenils de
glace recouverts d'une dpaisse
fourrure, Vous pasier sous une
voiite donnant accés & la cham-
brée. Et vous constatiez que le
miind bar permettant de garder
voitre boisson pétillante favorite
au frais, drait directernent il
dansla glace |Evadez-vous donc
o clich v & la télé !
Le week end iglootage com-
ITIETHCE [T UNE ST EVE1Ise ram
donnée en raquettes avec un
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Constronction d*un igloo aves Frouzins Montagme. Pl [

be matériel. A Farrivée sur le site,
vous trouves un plateau boisé a
proximitéd'un torrent, choisien
fonction del’épaisseur de neige.

RAMPER POURENTRER
DANS UIGLOO

Le week-end se poursuit par ]:1.

constructiondel’igloo (en fivil
5 agit d évider un mmmense tis de
neige ), puis par les aménage-
meents intériewrs (aplanisement
dha sol, lissage de la vodite, creu-
sement de niches pour mstaller
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e bods secs. Alors, vient ke mo-
ment du convivial souper aux
tioiles.

Surtour d’un accuellant feu |:|_I|,|i
nous apporte la lumiére et la cha-
lewr, nous partageons les plats
chauds et les hidssons fraiches,
Fuis, quand letas de bods est con-
SO, Mous rarmpons a Fine-
ricur del igloo et nous nous glis-
sonsdans nos épais duvets. & I'in
térieur de l'igloo, la nuit et
confortable, carlaneigeiscle du
froid et du bruit. Les hougies ap-
EI-HFEI:'I‘I'I une lumidre r:l'l.‘u:n:l-l.: el

permetient de gagner quelques
degreés,

Le lendermain meatin, en lonction
des conditions météorologigques,
le petit-déjeuner cst prisal'mté-
rieur ou desant le fen réanimé 1
ne reste alors plus qura récupérer
tot nedre équipement, refaire le
S0, € TR PRor e e -
donnée autour des lacs gelés
avant de retourner envallée.

P live I SAFHIT retdid -:'11rn|_|'.|]1"|,
remadez-vous Tr le HiE:
ftpeifernn frousinsmoniapne nelf




