FROUZINS

- Frouzins montagne en Cerdagne

A l'occasion du week end pro-
longé du 15 aotit 2008, Frouzins
Montagne étaiten Cerdagne pour
un séjour multi-activités:

. Uneapres midi « Ecole d’Escalade

»surle rocher de Saint Pierre dels
Forcats,dans une atmosphére lim-
pideetensoleillée. Autour denous
les

sommets étaient encore blanchis
par les récentes chutes de neige.
Une randonnée découverte dans
le Val de Galbe pourvisiter 'Etang

du Diable, un curieuxlac circu-
laire, sans émissaire. Malgré nos
recherches,dans le vallon de la
Peira Escrita nous n’avons pas
trouvé la dalle gravée,par contre,
nous avonsapercu des mouflons,
et trouvé de la grassette. La jour-
nées’est terminédansles vasques
etcascades d’eau chaude, en pleine
nature, du coté de Saint Thomas.

Une ascension nocturne, dansla

clarté dela pleine lune, du Carlit,
point culminant du Capcir (2921

m d’altitude), pendant laquelle
nous avons rencontré une harde

d’isards, avecun petit déjeunerau |
sommet au lever du soleil, et un |

retour en matinée par le circuit
des lacs et des tourbieres fleuries
delinaigrette.

Pour plus d’information, rdv sur
le site de Frouzins Montagne::
http://www.frouzinsmonta-
gne.net/
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